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Ewcaywyn

To mapov @uAANAdlo cag MPOOKAAEL va avakaAOWETE TWG N dNPLOLPYLKOTNTA Kat N TEXVN
HTIOPOUV va ATOTEAECOULV LOXLPA €pyaAeia yla TNV ekpadnon yAwoowv Kal Tn yeeupwon
TIOALTLOPWY. AvTavakAd Tnv KoLvr TEMoIBNoN TNG EVPWTAIKNAG Yag cOUTPAENSG OTL N YAWOOLKN)
paenon pmopel va eival dlaokedaoTikn, KOWWVIKA Kal Babid avepwrivny, étav avamtuoostal
HEOCQ amo TNV KAAALTEXVLKI EKPPAON Kal TN CUAANOYIKN EUTELPLA.

H kowonpa&ia

To Talk2Me @€pvel Kovtd TevTe opyaviopoug amo tn laAAia, tnv lomavia, tnv Italia, tTnv
EANASa kat tnv Ouyyapia, oL omoiol 6pacTnELOTOLOVVTAL OTOUG TOMEIG TOU TOALTIONOU, TNG
ekmaidevong kat tng ovpmepiAnyng. Xuvepyalopevol oTo TAaiolo Tou OteBvoug SLlKTLOUL
ROOTS & ROUTES International, cuvduddouv CUUTIANPWHATIKA TEXVOYVWGia 0T PN TUTUKA
eKTAideLON, TIG TIAPACTATLKES TEXVEG Kal TNV gpyacia ye tn veolaia (youthwork), pe otdxo tnv
TPOWBNON PLAG TILO CLUPTEPLANTITLKNAC Kal TOALYAWOOLKAG Evpwnng.
Etaipot:
o Les Tétes de I'Art (TaAAia) — CLVTOVIOTIKOG OPYAVIOUOG, UE €EELOIKEVON OTIG CUUUETOXLKEG
KAl KOLVOTIKEG TEXVEG.
e |AFM (lomtavia) — ekMALdEVTIKOC opyaviopog pe epmelpia otn didaokahia YAwoowyv peocw
Tou Bedtpou.
e SMouTh (EAAGSQ) — KAAALTEXVIKOG Opyaviopodg Tov avantiooel Snuiouvpyilkd epyaleia yla
TNV ouumepiAnyn.
o Centro di Creazione e Cultura (ItaAia) — TOALTIOTLIKO KEVTPO TIOL CUVOEEL TNV eKTaideVON pE
TN oLyXPOVN TEXVN.
o Subjective Values Foundation (Ouyyapia) — pn KuBEPVNTLKN OpyAvwWOon TIOL KATATIOAENA TLG
dlakpioelg HEOW KOWVWVIKNAG Kal KAAALTEXVLKNG dpaong.
Mrnopeite va pabeTe MEPLOCOTEPA Yyla KABE Opyaviopod oapwvovIag TOUG CLVOECHOUG OTO
TEAOG TOL PUAAadioL.

NMati avto to YuAAadio;

H mapoloa €kdoon dnuiovpyndnke pe okomod va polpactei pebodoug, mMpoBANUATIOPOLS Kal
KaAALtexvika epyaAeia ov dokiudotnkav otnv Eupwrn oto mAaicto tou €pyou Talk2Me (2024~
2026). AnevBlveTal oe ekmaldbevuTIKoLg, youth workers, ekmaldeVTEG/TPLEG, PN KLUBEPVNTLKES
OPYAVWOELG KAl KAAALTEXVEG TOU ETLOVPOLY va UTIOOTNPIEOLV TN YAWOOLKA KAl KOWVWVIKNA
OLUTIEPIANYN VEWV HETAVACTWY PEOCA Ao ONULOVPYLKEG KAL CUMHETOXLIKES OPAOTNPLOTNTEG.
Amotelel ouvexela kat €EEALEN TNG epmelpiag Tou Tponyovpevou €pyouv Erasmus+ DeTalks
(2018-2020), T0 omoio dlepelvnoe TN PN AEKTIKN €TUKOWWVia 0Tn YAWOoOlKA padnon. To
Talk2Me mpoxwpd €va Bnua mapamnepa, ocvvduvadovtag TNV KAAALTEXVIKA €K@PAon, TOV
YAWOOLKO TIELPAPATIONO KAl TOV OLATIOALTLOPIKO dLaAoyo.

Apetnpia Kat avaykeg

Y€ MOAAA evpwTdikd TEPLBAAAOVTA, Ol VEOL PE HETAVAOTEUTIKO LTIORABPO aAVTIPETWT{OLY
eUmodla otnv ekmaidevon kat otnv MpocBacn oe ioeg eukalpieg, Ta omoia cuxva cuvdEovTal e
™ YAwooa. OL napadootakeg peBodol SldaockaAliag evdExeTAL va pnv avtamokpivovtal oTig
avaykeg TOUG Yld OLVALOONPATLKN QO@AAELd, avayvwplon TnG TAUTOTNTAG TOUG KAl
dnuovpykn avtoekppaon. To Talk2Me avtamokpivetal o€ AUTEG TIG AVAYKEG, agLlomoLwvTag
TNV TEXVN WS XWPO ouvavInong Kat evouvdpwong, omou 6AoL Kal OAeG UTopoLy va pdbouy, va
EKPPACTOLV KL VA VIWOOULV OTL AVIKOULV.


https://lestetesdelart.fr/
https://iafm.com/
https://smouth.com/
https://www.centrocreazionecultura.eu/
https://szubjektiv.org/en/

IToYol Kal MPooEyyion

OL Baolkoi oTOXOL TOL €pYyOU lvat:
e n OlevkoAvvon NG YAWOOLKAG TPOoRAcNG HECW ONULOLPYIKWY KAl  KAAALTEXVIKWY
TPAKTLKWV:
e N evOLVAUWON VEWV HE HETAVAOTEUTIKO UTIOBAOPO WC EVEPYWV OCUHPHPETEXOVIWV KAl
dnuLoLPYWV TIOALTLOHOU:
e n Kawotopia otnv epyacia pe TN veoAaia (youthwork), péca amd tn ovvdeon Tou
KAAALTEXVLKOU, KOWVWVLKOU Kdal EKTIALOEVTLKOL Ttediou.
H mpoogyylon tou €pyou Bacidetal oTn ouv-dnuLoLVPYLd, TOV TIELPAUATIONO KAl TNV avTaAAayn
KAAWV TIPAKTIKWY, HECA Ao epyaoTnpLa, KAAALTEXVIKEG PLAOEEVIES KAl eKTIALOEVTIKEG OpAOELG
o€ 0AOKANpPN TNV Evpwrn.

NMati n Téxvn Acttovpyei

H texvn evioxLel tn gavracia, Tn dnulovpylkotnta Kat tnv evouvaicdbnon - tTpia Bacika
oLOTATIKA yla TN YAWOoOLKN paenon. Meoa anod tnv Kivnon, Tov puBuod Kat Tnv apnynon, Kat
mavw ar’ oAa peoa amo TO Talxvidl, Ol CUPHPETEXOVTEG eKPPAlOvVTAL TIEPA AMO TIG AEEELG,
AVAKAAUTITOVTAG EK VEOU TNV AUTOTEMOIONON Kal To KivnTpod Toug. Onwg deixvel n €pevva otnv
natdaywylkn Kat Tn dnuIovpylkoTNTA, N KAAALTEXVIKN PHABNON €VEPYOTOLEL TOCO TN YVWOTLKN
000 Kal TN ouVaLoBNUATLKN EUTAOKI), HETATPETOVTAG TN YAWOOA OE pla BLWHEVN, EVOWHATN
EUMELPia KAl OXL O€ pLa amAr aoknon oXoALKAG TAENG.

H epeuvntiki pag mpoogyylon Bacidetal o€ TOAVETN KOV EUTIELPLKA YVWON TOU €XEL
avantuxbei oto mMAaiolo plag kowormpagiag n omoia ouvvOLAlel OLAYOPETIKEG HOPYEQ
e€eldikevong amo Tov TOALTIOTIKO, EKTIALOEVTLKO KAl KOWVWVIKO TOUEA. Y(PLOTAPEVEG PENETEG
oTnNV TOALYAWOOLKN Kat SlamoAlTiopikn ekmaidevon evioxbouv €mMioNg AUTH TNV OTTIKNA,
avadelkvoovTag ToV TPOTO HE TOV OTIOL0 Ol KAAALTEXVLKEG HEB0SOL KAAALEPYOLV TO KivnTPO, TN
ouvalodnuaATiKA EUTIAOKNA KAl TNV ovolaoTikn aAAnAemidpaon otn YAwoolKA padnon. Meoa anod
OTEVI] OLVEPYAOIA PE OXOAEC YAWOOWYV KAl KOWVWVIKOUG Opyaviopolg Tou epyddovial e
HETAVAOTEG, €XOUME TAPATNPNOEL GUOTNUATIKA TWG KAl ylati oL SnULOUPYLIKEG TIPAKTLKEG
TIPOOPEPOLV  ULO  ATMOTEAECUATLKN KAl €vOuvapwTikn Owadpopny mPpog Tn YAWOOIKN

oupunepiAnyn.

KottaZovtag pmpoota

H eumelpia tov Talk2Me 6ev ohokAnpwveTtat ge avto To uAladio. Avtibeta, avoiyel Hpopoug
yla HEANOVTLKEG OLVEPYAODLEG, VEQ EpyaoTnpLa Kal Blwotpa dikTua ov cLVOEOUV KAAALTEXVEG,
EKTIALOEVTIKOUG Kal Kowvotnteg. EAmidoupe va epmveloel kal AAAOUG va cuveyioouv va
dlepeuvolv we n Ekppaon — n Anploupytkotnta — n NAwooa pmopouv va cuhBdilouvv otn
dlapdpPpwon PLag o CUUTEPIANTITLKAG KAl TTOAVUYAWOGOLKNG Evpwrng.



Odnyieg xpnong
tou puAAadiou

To mapov uAAAdLo amevBuveTal oe OAOVG OCOUG TILOTEVOLY OTL N YAWOOLKNA HABnon pmopel va
elvat dnuLoupyikn Kal avOpwTIOKEVTPLKI — EKTIALOEVUTIKOUG, eKTtaLdeLTEG/TPLEG, Youthworkers,
ouvtovioteg/Tple¢ MKO kat KaAALTEXveG Tou epyddovial PE VEOUG KAl VEEG, LOiwg pe
VEOAPLXBEVTEG I ATOPA PE PETAVAOTEVTIKO LTOBABPO. Mmopei emiong va anoteAEoeL Tnyn
EUTIVELONG Yla OXOA€iQ, TIOALTIOTIKA KEVIPA KAl TOTILKEG KOLWVOTNTEG TIOUL €vdlaPEPOVTAL va
oLVOLACOULV TNV TEXVN WE TNV eKTaideuon.

Mmnopeite va xpnolUoToLNoETE Ta gpyaAeia pe MOAAOUG TPOTOLG: WG AUTOVOUEG AOKNOELS N
oLVOLAOTIKA, 0TO TIAQICLO OAOKANPWHEVWY epyaoctnpiwy. KaBe epyaleio eival mpooapuocLpo
— oe dlaopeTIkEG NALKieg, YAwooeg kal padnotaka mAaiota. Mwa ocovtoun onupeiwon otnv
apxn KAabe epyaleiov MPOTEIVEL TPOTIOLG XPNONG I TIPOCAPHOYNG TOL avaAoya Pe Tnv opada
oag. Mn Olotdoete va MElPAUPATIOTELTE, va ouvdudoeTe ta epyaleia petad Toug Kal va
dWoeTE XWPO OTIG OPASEG va cLV-dNULOVPYHOOLY TIG SIKEG TOUG eKdOXEG. ZTOXO0C dev gival n
TLoTN €appoyn plag otabepng pebodou, alAd n KaAALlEpyeLla TNG MEPLEPYELAG, TOL dLAAOYOL
Kal Tng avtoékppaong. Ta epyaleia mapouvoidovtal pe Tuxaia oelpd. Mrnopeite va
XPNOLUOTIONOETE KABE €pyaleio EeXwPLOTA I va oLVOVACETE MEPLOCOTEPA, avaloya HE TIC
avAaykeg oag, mpooappodovTdg Ta oTo 61ko oag mAaioto.

Na va epBablvete TNV KAtavonor oag, Hmopeite va mapakoAouBrnoete Bivieo Twv
KAAALTEXVWV KAl TWV CUVTOVIOTWY/TPLWV IOV GUPPETELXAV 0TO €pyo. Ol IpoBANUATLOPOL TOUG
{wvTtavevouyv ta epyaleia Kat avadelkvOouv TNV TIOLKIAOHOPYPia TWV MPOCEYYIoEWY GE OAN TNV
Evpwmn.

Aeite 1a Bivreo otn Alota avanapaywyng Talk2Me oto kavaAtl YouTube tov ROOTS & ROUTES
International. Mnopeite €miong va capwoeTE TOV MAPAKATW KWOLKO QR yla va amokTnoeTe
npooBaon ota Bivieo!

OepUEG €LXOPLOTIEG OE OAOUG KAl OAEC TOUG/TIC CUUHETEXOVIEG/OULOEG, KAAALTEXVEG Kal
opyaviopoLg Tou kateotnoav duvath avtr Tn cuAAoyLKr dtadpopn. Ot PWVEG Kal oL EPTELPIE]
TOUG BpiokovTal oToV TIuprva avTou Tou PpuAAadiou.

; TéXx0S, aiTel va Bumbamaote OTL n TTapoloa €k600m aTTOTEAEL éva clVOAO epVarEiwv

I.' kal 6xL MLa OAOKkANPwME VT MEBDEO. MPoopépel éMTTVEUaN kal kaBoShYNon — Mla avoLlxTh
- TTpbokAnan Via TTPOCAPMOVH, aVAGTOXaoMO kal cuvéxlan ThS OLKOSOMN OGNS
SNMLOUPVLKWV S1aSPOMWY Via Th UMTTERPIANYN kal TRV TTOAUVAwWOOLKH MaBnan.
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Exnaidevtpra Awdpkela Anattioelg xwpov Mwooko eninedo

Léa Good 90' Méoa N €Ew A1-B1

Anattijoeig/e§omAiopog

e [MolKIALQ HOLCIKWY ATIOOTIACHATWY TIOV
TiapanePmouy o dlapopeTika LN (TLX.
HOUOLKNA Tavlwy dpdong, POUAVTLKN
HOULGLKI), TPOHAKTLKI HOUGLKK), HOUCLKN)
YOUEOTEPV K.A.)

¢ AuTtokOAAnTa onpelwpata (Post-it) e pépn
TOL CWHATOG

e XapTld KaL oTUAS

¢ XapTLd Ye pAuaTa mov oxeTidoval e 1o
owpa (r.x. EuVW, KAvw ePeTo, PTEPViOpal
K.d.)

¢ [MpoBoAn n avdptnon dlaypdupatog Tou
avepwWTILVOL CWHATOC PE AVAYEYPAUUEVEG
TIG ovopaocieg Twv pepwy (yla eminedo A1)

06nyiec yia v opOR vAomoinon
BeBawwBeite 0TI UTIOOTNPiZETE TA {ELYAPLA
KaTA Tn ouyypagn Twv Slahdywv Toug, WoTe
avToi va mpooappodovtal oTo eninedo
OLOKOALOG KAl 0TO PAKOG TIOL AVTLOTOLXEL OE
KAOe datopo. Eival onuavTtiko va etutevxei pla
LOOPPOTIia avAPEDA OE EMAPKI TTOAUTIAOKOTNTA,
TIOU VA ETUTPETEL TNV TIPO0O0, KAl O€ EMAPKN
€UKOALQ, woTe n 6paoctnploTNTA VA PTtopEL va
oAokAnpwOei xwpig dyxog, evvowvTtag tn
paénon kat tnv emavainyn.

LES

I10)0¢ Kal 0Epa

To epyaAeio auto OTOXEVEL OTNV AVATITUEN
Ae€l\oyiou ov oxeTideTal YE TO CWHA.

H epyaoia pe motkila Houotka LN €xXeEL WG
OTOXO va KataoTtnoel tn dlepelivnon avtn
€VXApLOTN, LTooTNpiovtag mapdAAnAa tn
OWHATLKN Kivnon Kat TNV T(POYOopPLKN EKPPAaT.
ErunA€oy, bivel tn duvatotnta BeAtiwong tng
apBpwong, yE€oa amno Tnv enavalnyn tou idlov
dLaloyou og dLaPopeTIKA HOLGLKA LN,
gumAouTidovtag Tavtoxpova To AeEIAOYLO TWV
OUHHETEXOVTWV.

A&L0AGynoN HadNoLaKWV ATOTEAECPATWV

H afloAdynon pmopei va mpaypatomnolnBei oto
TEANOG KABe doknong ) Tou gpyaotnpiov.
Mrnopei va aflomotnBei yia tnv €dpaiwon Kat
TNV TUTILKA amoTUTiwon TG yvwong, Kabwg Kat
yla tn d10pdwon ) TNV apxeloBETNON TWV
SLahoywy.

ErunA€ov, propel va cupBAAEL OTOV EVTOTILOPO
Twv onueiwyv eukoAiag n/kat evxapiotnong,
Kabwg Kat Twv SUOKOALWYV TIOV AVTIPETWTILOAV
Ol CUPHETEYOVTEG.

TETES
sL'ART



| Apaotnplotnteg

1

BaAte amaAr pouoiki Kal otadeite og KUKAO.
"Evag-évag, kavel paodl ota HEpn Tou
OWHATOG TOL AT TMAVW TPOG TA KATW.
Kabwg n opdda mpobeppaivetal, ovopdlete
KAO€ PEPOC TOU CWHATOG KAaL TIPOOKAAEITE
tnv opada va to emavaAdpet.

3

Xwpilete TNV opdada og PIKPo-opAdeg 2-5 aToOPwWV.
TomoBeTroTE €vav aplBpo amod post-it pe
dlapopeTika pEpn Tov cwpatog. Kabe opada Ba
TIPETEL VA €XEL TO SIKO TNG OET post-it,
TOTOOETNUEVO oW aMo pLa ypaupn.

MpoBdAeTte N avaptrnoTe TO dlAypaupa Tov
avipwTIlVOLU CWHATOC HE TA YEPN TOL CWHATOG.
Y€ KABe opada, Eva ATOPO OTEKETAL AKivnTO oav
«QyaApa», TOLAAxLoToV 4 JETPA amod TNV AAAN
TIAELPA TNG YPAUUNG.

Me Zwnpn HOLGLKN, KABe opada mpoomabei va
TomoBeTnoeL OAa Ta post-it TNg oTn cwoTtn B€on
TIAvVW OTO CWHA TOV/TNG CUPTAIKTN/TPLAG TIOV
TIAPLOTAVEL TO AyaApa.

Movo €va atopo anod Kdbe opdda emiTpEnETAL Va
BpiokeTal otnv AAAN TMAELPA TNG YPAPMNG KABE
Popd Kal propei va kpatd povo gva post-it.

H nmpwtn opdda mov oAoKAnpwveL Tn
dpaoctnplotnta kepditel.
3TN ouvExXeLa, OAN n opdda eAEyXeL av KABe post-it
€xeL TonobetnOei oTN owoTn Bgon.

6

Kdabe Zeuyapl ypdagel evav anho didhoyo Alywv
YPAUHWY, TIOL va TiepIAaPBAVEL TO prjpa Tou
€XeL avateBei 0TO CLYKEKPLPEVO Cevyapt.

7

Yxnuatiote Vo CELPEC AVTIKPLOTA.
Kabe Zevydpl mapouotalel Tov SLAAOYO Tov.
1n eKTEANEON: Y€ TIOAL ATIAO TPOTIO.

BE)
MaodZ/warm-up

115
Aywvag Post-it

15
Anprovpyia dtahoywv

L7130
Maiovtag pe TV HOUGLKNA

15
To owpa odnyei

2

e Evw nopada anAwveTtal oTov Xwpeo,
aKOAOUBEL €va PEPOG TOL CWHATOG TIOV
ovopddete. MN.x. av ava@epPeTe TOV AyKwva, n
opada Ba kvnbei otov xwpo oe dlapopeTika
Oy, oav va tnv kabodnyei o aykwvag.
MNpocBeote dladoyika dLaPopeTIKA HOUCIKA
KOHUATLA, TIPOOKAAWVTAG TNV opada va
apnoel tn 6labeon TNG HOUCLKNAG va
ETNPEACEL TOV TPOTIO PE TOV OTo{o KLVELTAL.

4

Me Twnpn HOLGLKN, N opada tapeAavvel avd
Cevydpla avapeoa o SVO OELPES, EVW N
umoAonn opgada tnv evlappuVeL.
MNeploplopodg: mpeTeL va ayyidovtal ge d0o peEpN
TOU CWHATOC TOUG, TA OToia ovopdlel Ta
OVOUdAleTe €0€iG, pe anoTéAeopa va Klvouvtal Ue
€vav anpoopevo Kat adeELo Tpotmo.

o

MoLpdoTe Ta XapTLd YE Ta prpata,
TomoBeTnUEvVa avamnoda.

Me poualkn Xwpeig Aoyla, KlvobvTal oTov
XWpPo, emavalapBavovtag cuveXws To pHua
TIOU TOUG €XeL avaTeOei.

Mpé&mnel va Bpouv To Taipl TOLG PEoa o avTod
TO «OUIANTIKO TMARBOG».

MNpocBeate POUOIKN yla va SUCKOAEPETE TNV
aoknon Kat va eveappuveTe tnv opdda va PtAd
duvatd kat pe viepBoALKN dpbpwon.

MOALG oxnuatioTolV Ta {evydpla, Kalovvtal va
KAVOULV TNV UTIOAOLTIN opada va pavIEPel To pnua
TOUG, XPNOLHOTIOLWVTAG TIAVTOHipa.

5
Fashion show amno cwpa og cwpa

15
Anpovpyia {evyaptwv

Ta phMmata G kal 7 MTTOPOUV £7TionS va €TTavaindOolv
autbvomMa, ave§aptnta a7Té Thv UTTOAOLTTH akoAoubia,

2n EKTEAEON: UE HOVGOLKI YOUEOTEPY, OE OTUA KAOUUTIOL. '
Epapuoote tnv idla apxr o€ MePLOCOTEPES EKTEAETELG,
XPNOLHOTIOLWVTAG SLAPOPETIKA HOVOLKA LY.

ME SLaPOPETILES BEMATLKES.



NrouunAad

Exnaidevtpra Awdpkela Anattioelg xwpov Mwooko
eninedo
Léa Good 55' Méoa N €Ew A2-C2
Anattnoeic/E§onAlopog I10)0¢ Kal 0Epa
e ®OAAQ xaptLoL ¢ Evioxuon tng mpo@opLkng ekppaong /
e Mapkadopot arneAevBEpwon tov dnuoctov Aoyou
e Mia pyndAa e EvBdappuvon tng avayvwong tng

TIapayAWOOLKNG ETULKOLVWVIAG
e EpmAoutiopog Ae€lhoyiov

H dpaotnplotnTa avth Ymopei va
TPOOCAPHOOTEL O SLAPOPETIKEG BEPATIKEG TIOU
elval oXeTIKeG e TNV opada.

06nyiec yia v opOR vAomoinon A&L0AGynoN HadNoLaKWV ATOTEAECPATWV
Eival onpavtiko va divetat epgpaon otnv Eival onpavtiko va ynv dtopbwvetatl n opdada
anodounon Twv KLvnoswy Tng opddag kat va KaTdA Tn dtdpketla Tou marxvidlov. QoTto6c0, 0TO
evBappuvovTal va maipvouv Tov Xpovo Toug, TEANOG KABe yOpou pmopei va ivat xpnotyo va
woTe To MatyVvidl va eivat euxdploto Kat enavegetadovtal 6oa emwonkav Kat va
TPOCRAGLHO YyLa OAoUG Kal OAeC. H Bepatikn ou{nTtouvTal onueia ypaguatikng n Aegtioyiov,
Tov Ba eTUAEYEL yLa TN CLUYKEKPLUEVN AOKNON he 0TOXO TN d10pBwon ) Tn BeATiwor) Toug.

Ba npemnel va neplhapBavel caPeig
aAAnAemidpaoelg petagh d0o aTOpwWV.
Mapadeiypata: laTpLkn EMiOKEYN, CUVEVTELEN
epyaociag, mapayyeAia o€ €0TLATOPLO K.A.

LES

TETES
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| Apaotnplotnteg

20
1 XtiZovtag €va kotvo Ae§thoyio

Ye auto TO 0TAdLo, KABE atopo ypagel pia AeEn
o€ €va PUAAO xapTLov, Tn dlaBadel duvatad kat
OTn CUVEXELA TNV TOTIOOETEL OTO KEVTPO TOL
XWpou.

H opada oxnuaticel €metta €vav KOUKAO yupw
amo TIG AEEELC AUTEG.

Ta peAn TNG opadag mMeToLy pLa pmdla o €vag
oTOV GAAO Kal o€ KABE piyn TPEMEL va AEve pLa
dlapopeTikn AEEN.

3TN ouvexeLla, emavalaupavouy tnyv idla
dpaotnploTnTa XWPIG va umopouy va
Baoci¢ovtal otig AEEELG, OL OTIOiEG TIAEOV £XOUV
KaAUpBei. e auTo To 0TASLO PTopoLV miong
VA TIPOCBECOLY VEEG AEEELG.

Telog, To Ae€LAOYLO avapTdTal o€ evav Toixo
(oL apxikeg AEEeLg padi Pe TIG VEEQG).

(U115
3 MeTayAwTTLON PLag oKnvig

Ao pEANn NG opddag (A kat B)
Tiapouotadouy pla BouPr) oKnvr) OXETLKN HE
TO B€pa NG NUEPQAG.

2Tn ouvexela, enavalaupavouv tnv idla
oknvr, evw Vo AAAa peAn tng opddag (I kat
A) «VTOUPUTIAGPOULV» TIG PWVEG TOUG.

120
2 MetayAwTTion plag mpotTacng

‘Eva-€va, Ta gyeAn tng opddag mpoteivouy pla
KoLV TipOTAOoN OTN UNTPLKNA TOUg YAwaooa, N
omoia meptAapBdvel pia amno Tig AEEeLg Tov
€XO0ULV TIaPOVCLACTEL TIPONYOUHEVWG.
Yuvd€ouv TNV MPOTACH AUTA HE Pla
XElpovouia.

3TN CLVEXELQ, TO ATOHO enavalauBavet tnv
TpOTAOCN Kal TN Xelpovopia xwpig va Byddet
X0, KLVOUUEVO POVO Ta XEIAN.

Katd tn 6e0tepn autr) eKTEAEON, €va AAAO
HEAOG TNG opAdag «VTOUUTIAAPEL» TN PWVA
oTn YAwooa-otoxo.

TéAog, n opada cuykpivel TIg dUO MPOTACELG
Kat ou{nTd OPOLOTNTEG I HETATOTIOELG OTO
vonua petagd Twv d0o yYAwoowy.

\H'.

! Elval onmavTikd Ta AToMa TTou TTailouvv T oknvh

kol gkgiva TTOU kAVOUV TO VIOUMTIAGT va gival

kada ouvbebeméva metal Tous. Ta MéAn A kal B

Ba TTPETTEL Va AaMPAVOUV UTTOYN TO VAwaalkd
€TTi7T€60 Twv MeEAwV [ kal &, WoTE va TTPOTELVOUV
ELPPATELS kal kATACTATELS TTPOCAPMOOMEVES OTLS
SuvatdTnTéS TOUS. f;'

TtapAaAAnAa va ptAoov.

MOBaveg mapahhayEg / EMEKTATELS
yla enineda B2-C2

A/ Ta yeAn A kat B eival ekeiva ou gihovy, evw ta peAn I’ kat A vrayopegvouy
OTACELG TOL CWHATOG TLG ooieg oL A Kat B opeilouv va pigouvtal, cuvexidovtag

B/ NpogTtolpdote anoondopata Taviwy Kat {nTtnote anod tnv opada va
VTOUUTIAQPEL TOUG XAPAKTNPEG HETA ATIO APKETEG TIPOBOAEG.




ek

Loupvia
AlTEXVIKAG

EYKATAOTAONG

Exnaidevtpra Awdpkela

Krisztina Scholtz 110-140'

Anattioelg xwpov

KatdaAAnAog yla peyebog tng

Mwootko eninedo

OAa ta enineda

opadag pe Tpamedla & KApEKAEG.

Anattijoeig/e§omAiopog

e KaBnueplvd avtikeipeva (Ue ETIKETA TIOV
avaypagel To 6Vopa TOU AVTIKELUEVOL)

e XapTtovi

Eruleypéva «amnoppippata» (MAAOTLKO,

XapTiK.d.)

WaAidia

KoAha

Xpwpata

Mvela

Xpwpatioto xapti

06nyiec yia v opOR vAomoinon
EvBapplveTte TNV opdda va emAEEEL
QVTLKELPEVA IOV TNV EKTIPOCWTIOLY Kal va
polpaocTel TIG ETILAOYEG TNG YE dveon. Katd tn
OldpKeLla Twy eyKATaoTdoswy, kaBodnynote
YPNYOPEG, CLUVEPYATIKEG dnulovpyieg yupw amno
TIC doopéveg BepatikeG. MNa tnv «MoAn Twv
Oveipwv», evioxLoTe TOV Opadiko Katatylopod
1dewv, TO OKI{TOO KAl TNV KATAOKELH PHAKETAG,
XPNOLHOTIOLWVTAG HE aoPAAELa TaA TIAPEXOHEVA
UALKA. Alac@paAioTe OTL KABe opada
Tapouctadel Tnv MOAnN tTng, MPoPBAETOVTAG
XPOVO yla oeBaoTr cu{TNoN Kat avayvwpLon
OAWV TWV CUVELCPOPWV.

IKOMOG Kat O<pa

‘Evag and toug oToX0ug eival Ta geAn tTng

opadag va padouyv Kat va evioxOOooOLV Thv
ovopaocia avtiKeELPEVWY Peoa amnod maryvidia mov
Baoci¢ovtal otn xpron Kat TNV ovopacia Toug.
ETuAEyovTag €va POCWTILKO AVTIKEIPEVO,
HTIOPOUV VA EKPPACOLV CNUAVTLKEG
TIANPOYOPLES yLa TOV €AUTO TOuG. To matyvidt
He Ta avtikeipyeva og opadikod mhaiolo
vrooTnpiZel TNV opadikn cuvoxn, TN
ouvepyaoia kat tn dnulovpylkoéTNTA PE KN
AEKTLKO TPOTO. H cuvepyatikn dnuiovpyia mou
akoAoubBei oTtoxeLel emiong ota dLa oTolxeiq,
pe mapopoLo TpoTo.

A&L0AGynoN HadNoLaKWV ATOTEAECPATWV
To epyaoTnplo €0TlAdeL OTNV LKAVOTNTA TNG
opadag va ekppalel TNV MPOCWTILKN TNG
TAUTOTNTA HEOW AVTIKELPEVWY, EVW Padaivel
kat e€aokei Ae§IAOYLO £€vNG YAWOOAG, HECW
TWV QVTLKEIPEVWY. ATIOTLYA TIG 6EELOTNTEG OTN
ouvepyaocia, TN dSnULOLPYLKOTNTA KAl TN WN
AEKTLKN €TUKOVWVia KaTd Ta otddla Tng
KAAALTEXVLKNG eykataotaong EmmAgoy,
AauBavetal uoYn 0 AVACTOXACHOG YUpW Ao
TN pabnotakn dtadikacia kat n evepyn
OUHHETOXN KATA TLG TIAPOLOLACELG,
TIPOKELYEVOUL va anoTiunBei n mpdodog otn
YAWOGOLKNA padnon, tTn dnulovpytlkdTNTA KAL TNV
opadikn epyaocia.




| Apaotnplotnteg

1 Etcaywyn Kat emAoyr avTLKELPEVWV

1.Mavw oto tpanedL Ba Bpeite diagpopa
Kadnueplva avtikeipeva (LY. UTdAa, poAoL
Toixou, TOAUUTIPLLO K.A.), TO KaBEva pe
ETIKETA TIOL avaypAPeL To Gvoud Tov.

2. Mapakalovpe eTAEETE €va AVTLKEIPJEVO TIOV
VIWOETE OTL AVTLMPOCWTEVEL KATL ONUAVTLKO
yla €0dg.

3. Otav 6Aa ta pEAn tTNG opadag €xouv
ETUAEEEL AVTIKE(PEVO, O CUVTOVIOTAG EpVA
dladoytka amno tnv opdda.

4. Otav £€pBeL n oelpd oag:

5. — Meite T0O OvVOMA 0CG.

6. — OVOpAoTE TO AQVTLKELYEVO IOV eTILAEEQTE
(n opdda emavaAapBdvel To 6Gvopa duvata).

7. — Aei&te 10 avTiKEiyeVO oag og OAoUG.

8. — MolpaoTteite, av To emibupeite, Tov Adyo
yla Tov otoio eTUAEEATE AVTO TO
avTIKEipEVO.

9. MeTd TN oglpd 0ag, KOLTAETE €va AANO
péAog NG opadag, meite To Gvoud Tou (av To
yVwpiZete) Kat dwoTe o€ ekeivov Tov Adyo.

3 Maké€ta ¢ MOANC TWV ovEipwv

1. Twpa oxnuatiote ogddeg TWV TPLWV
aTOHWV.

2.Z€KLVNOTE oL{NTWVTAG KAl KAVOVTAG
KATalylopo oewv yla To mwg Ba gpotade n
tdavikn oag moAn.

3.Av pmopovoate va eiote otIdMOTE PECA
oTnVv MOAn, Tt 6a fTav avto;

4. T eidoug xwpol f umodopeg Ba BeAate va
dnulovpynoets;

5.21tn ouvexela, oxediaote TNV MOAN TWV
Oveipwyv oag og XpwpaTLoTo XapTi.

6.2ZkePTeiTE SpOPOULG, TMAATELEG, KTipLa KaL
KAOe AANo onuavTikd otolxeio ov BEAETE
va CLUTIEPLAABETE.

7.MOALG oAokAnpwoeTe 1o 0XEOLO 0ag, 0
OLVTOVLOTNAG Ba dwoel oTnv opdda oag eva
XAPTLVO KOUTL.

2 Eykatdetacn avtikelpévwy (Installation)

1.0a oag {ntnbei va dnuiovpynoste pla
€YKATAOTAON XPNOLUOTIOLWVTAG TO
avTikeipevo ov eTUAEEATE Kal AAAa
avtikeipeva anod to Tpamnedl.
2. KdBe eykatdotaon Ba €xeL yla
OULYKEKPLUEVN BEPATLKN).
3. Oa €xete otn dLABe0oN oag 2 AemTd yLa KABe
Bepatikn.
4. OL BePaATIKEG TWV EYKATAOTACEWY
mieplAapBavouy:
- Adoog
- Mawdikn xapd
- XxoAeio
- TMo6An
MeTtd tnv oAokAnpwon Kdbe eykatdotaong, 6a
TIapoULCLACETE cUVTONA TL dnuUlovpynoaATe Kal To
vONUa mov €xeL.

5. 0 ouvtovLoTNC TomoBeTElL EMiong Ta LALKA
Tdvw oTo TpanedL:

— AvaKUKAWGLPA LALKA (TIAAOTLKO, XapTi K.d.)

— KOAAq, paiidia, xpwpata, veAa Kat
XPWHATLOTO XapTi

6. XpNOLUOTIOLROTE TA VALKA aQuTd yla va
dNULOVPYNOETE PLa HAKETA TNG PAVIACTLKNG 0AG
TIOANG.

7. 0tav oAokANpwBOULV Ol HAKETEG, KABe opdda
bivel €va ovopa otnv MOAN TNnG.

8. OL TeAIKEG dnulovpyieg ekTiBevTal mdvw ota
Tpamnedla.

9.'Eva peAog amno kabe opada napouvolalet Tnv
TIOAN TOUL Kal Ta vTtoAotna YEAN TG opadag
g€xouv tn duvaTtoTnTa va KAVOuV EPWTNOELG
OXETLKA JE AUTAV.



Nontikoqg
xaptng noAng

Exnaideitpla Awapkela Anattioeig xwpov Mwooiko eninedo
EcwTteplkog xwpog — OAa Ta emnineda
Krisztina Scholtz 110' HEYAAOG, avaAOywg tnv
opada, Tpamedia Kat
KApPEKAEG.
Al'l(llTI]GSlC/E{OT[)\lG[IOQ IKOMOG Kat O<pa
e Avtiypago xdptn tng YELTOVLAG Mvwplyia ye TNV OAN Kat Tn yeLtovig,
e Xpwpatiotoi papkadodpot gPBABuvon TNG AloBNoNg TOL «AVAKELY» Kl
¢ Knpoptmoylég gvioxuon tng petagL Toug yvwpluiag.
e Xpwpata
e WaAidla
e KoAha
e Xpwypatioto xapti

06nyieg ywa Tnv opOn vAomoinon A&L0AGynon HadnolaKwv anoTEAECPATWY
EgKLvr']ors ye ouordgsmc Baolopéveg otnv Ta péAn NG opadag deixvouv TL £padav
KLVI‘]OI‘], Kdl Ttapatnpnote TO'V E0WTEPLKO X(A')po, avavvaiZOVTaC Xd)pouq' neplypd(pov-[-aq
ONUELWVOVTAG TL 0AG EKTIANCOEL, TL 0AG APETEL aLoBbnoeLg Kat gotpaopeva POCWTIKES

N 8ev 0aG APECEL KAL TL 0AG KAVEL VA VIWBETE geumelpieg otn YAwooa-otoxo. Ot vonTikoi
ao@dAela. Zuvexiote pe e€epelbivnon Tou XAPTEG KAl OL OJASIKEG napoumdcaq
€EWTEPLKOL XWPOU OE PIKPEG OPADEG, avadeLKvuoLV TNV KATavonat Toug yta
XOPTOYPaYWVTAG onpeia mov €xouv vonua yla YELTOVLG, TNV LKavOTNTA TOuG va

£0AC KAl alobnNTNPLaKES EPTELPIEG. XPNoLHomoLoLY veo AegIAOY10, KABWG Kat TV
EMLOTPEPOVTAC OTOV ECWTEPLKS XWPO, av&avopevn aicbnon avtomnenoibnong kat Tov
ONULOLPYNOTE Evav TIPOCWTILKO VONTIKO XAPTN Qvnketv.

XPNOLHOTOLWVTAG OToLa LALKA eTiBupeite Kat
OTN CLVEXELA TIAPOULCLACTE Kal EENYNOTE TIQ
EMIAOYEG 0ag oTnV opdda.

spumjakitlv
artelsk
mlapitvany
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1 Ewcaywyn Kat eepevvnon Tov Xwpov

1.Ag EeKLVOOLE PE Evav CUVTOHO YUPO
ovotdoswy. Eva-€va ta pe€An tng opadag
A€ve TO Ovopd Toug Kal KAvouv pla Kivnon —
KATL amAo, yla va apxiooupe va KIVOUPAOTE.
2. Twpa, TPooTabroTe va opapaTtLoTeiTE TOV
XWPO oToV omoio Bpiokeote, alla anod
SLaPOPETIKEG OTITLKEG YWVIEG. APLEPWOTE
Alyo xpdvo yla va epTaTtnoeTE OTOV XWPO,
divovtag mpoooxr 0To PwG Kal Tn oKLy, oTa
XpwHata, oTa oxnUaATa — an\wg
TapatnPnoTe Ta SLaPopeTIKA OTOLXELA TOV
XWpou.
3. Kabwg e€epevvdare, avalntnoTte:
— KATL IOV 0a¢ EKTANOOEL,
— KATL IOV 004G APECEL,
— KATL IOV eV 0ag apEoel,
— KQATL IOV 004G KAVEL va VIWOETE aoPdAeLa.
A@OoU OKEPTEITE TIAVW OE AUTA, oXNHATIOTE pLa
HIKPN opada Twv TPLWYV ATOPWYV KAl JoLpacTEiTE
00a avakaAvyarte.

3 Xaptoypdpnen Kat Snuiovpytkn EKppacn

1.MOALG ETULOTPEYETE, CUYKEVTIPWOEITE OTO
Tpamnedl oag padi pe tnv opada oag.

2. XpnolyomowwvTtag eva Jeyalo @UAAO
XapTLOU, dSULoOVPYROTE TOV VONTLKO 0aG
xdptn. Ol TonoBeoieg dev xpelaletal va
amoTUTIWVOVTAL AKPLBWG OTWG ival otnv
TPAYHATIKOTNTA: ApKEL va avtikatomtpidouv
TLG TIPOCWTIKEG 0AG AVTIARYELG Kal
EUTIELPLEG QMO TA PEPN TIOL ETILOKEPONKATE.

5 ‘Ek@gon Kat mapovaiaocn

1.0tav oAokAnpwBoULV OAoL oL XapTeG, Ba
Tpaypatomnotndei yla cuUANOYLKN €KBeON.

2. KdBe opdda Ba mapouctdoel Tov vonTIko
TNG XAPTN OTLG UTIOAOLTIEG OPADEG,
e€nywvTtag To vonua Kat Tn ongacia twv
onueiwv mouv eméAee, KABWGS KAl TOV TPOTIO
PE TOV OTIOL0 TA AMOTUTIWOE.

2 E§epevvnon e§wtepLkol Xwpov

1.7Ma to endpevo peEPog, Ba ByoLpe EEw.
Ixnuatiote veeg opadeg 3 N 4 aTOPWV.

2. KaBe opdada Aappdvel evav xdptn Kat eva
HOAULBL. Kabwg mepnatdTe, EOTIACTE OTIG
OKOAOUBEG ATIOOTOAEG:

- Bpeite kATl MOV 0ag PpaiveTal XapakTNPLOTIKO
NG XWPas.

— Bpeite €va onueio 6OV AKOVYETAL HOUCLKH).

- Bpeite €va onpeio omou pmopeite va pupioete
KATL EVXAPLOTO.

- Bpeite €va onpeio 6mouv 6Aot viwbeTe
ac@dAAela.

- Bpeite €va onpeio mov oag Bupilel o omitL.

3. Kabwg mpoxwpdTe, onuelwoTe KABE pia
amno auTEg TIC TonoBeoieg otov XApTN 0ag
ye €va ocOPBoAo. Mmopeite eniong va
Tpapngete pwToypaPieg n, av To
embupeite, va kdvete frottage. MNa to
frottage, TonoBeTtoTE €va GUAANO XaPTLOL
TIAVW O€ PLa ETILPAVELQ PE LPN KAl TPLYPTE
amno mAvw Pe JOALBL ) KNpouToyLd, WoTe va
anoTtunwoei n ven.

‘Exete otn 61dBeon oag 30 Aemtd yia autr tn
dladpopn. ZTn ouvéxela ouvavTiopaote avd oTo
ONUELO IOV €XOVHE CUPPWVIOEL.

4 YAka & oxedlacpog

1.Mmopeite va XpnOLUOTIOLNCGETE TIOLKIALQ
LALKWV yla va dnuLovpynoeTe Tov XApTn 0ag
— Xpwpata, KIHWALEG, Hapkadopoug,
XPWHATLOTO XapTi — otidnmote oag Bonba
VA EKPPACETE TIG SLAPOPETIKEG TIAEVPES
NG Stadpopung Kal Twv EPTIELPLWYV OaAG.

2. Oupundeite O0TL €6w TO {NTOLYEVO €lval N
dNULoLPYLKOTNTA, OTIOTE pn dLloTACETE Va
oupumeplAABeTE O,TL Bewpeite ONUAVTLKO.



NMNaywpeveg
ELKOVEQ

Exnadevtpieg Awapkelra Anattioeig xwpov Mwooiko eninedo
. . EcwTteplkog XWwpog e H ouppetoxn eivat

ASOTIOWFI Mriouviton, 65' KataAAnAog yia duvatr) akoun kat

Avdia Mavtdiov TPOBOAR XWpLig Tponyolpevn

yvwon tTng yYAwooag.

Anattioeig/s§onAlopog IKOMOG Kat O<pa

MpotZekTopag, Toixog r 086vn MPoPBoAng Yuvepyaoia, ekyddnon kat emavaAnyn Aeewv/
EKPPACEWY, TIELPAPATIONOG UE TNV EKPPACN
HEOW TOL CWHATOG KAl dULOLPYLKA
aglormoinon tTng TEXVNG TNG pwTOoYypaPiag.

06nyiec yia v opOR vAomoinon A&L0AGynoN HadNoLaKWV ATOTEAECPATWV
Alaopaliote 0TL 0 Xwpog eival acpaAng kat Ta pabnolakd anoteAéopata a§loAoyovvTatl
KATAAANAQ TIPOETOLPACHEVOG YLd TIPOROAN. HEOW TNG MAPATHAPNONG TNG EUTIAOKNG TNG
Ynootnpi€te TNV opada otn dnuiovpyia opadag, TG cuvepyacoiag kat Tng xpnong
KaBapwy Katl EKPPACTIKWY OPASIKWY ELKOVWY Ae€ewv N CUVTOUWY PPACEWYV TIOL CuVOEOVTAL
Kal EAEYETE TNV KATAVONON TOU VEOU HE XElPOVOpieg Kal lKOveG. O KUKAOG
Ae€lhoyiou. AlEUKOADVETE TNV LOOPPOTIN KAeloipatog, 6mouv KABe peNog tTnG opadag
ouvepyaoia yE€oa oTIG OPAdEG Kal evOappuVeTE polpadetal pia AEEn Kat pia xelpovopia yla tnv
amA€g aAAd OUCLAOTIKEG OTAOELG TOL CWHATOG. EUTIELPLA TOV, LTIOOTNPIZEL TOV AVAOTOXACHO
Katd tnv emtAoyr) @ovTov, kabodnynote ta yUpW armo Tn paénon, Tn cuVaLeOiNUATLKN

HEAN TNG opAddag woTe n €lkOva va uTtooTnpilel €UTAOK Kal Tn duvaptkn tTng opadag.

TIC AEEELG. ALATNPNOTE TIG TIAPOUCLACELS
BETIKEG KAL CUUTIEPLANTITLKEG.

Shoud =
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10’
1 KaAwaooplopa opdadag

¢ KaAlwoopiote tnv opdda oxnuatidovtag
€vav KOKAO Kal {nTnoTe amno kabe peAog va
Tapouaolacel Tn 61dBeon pe TNV omoia
EPXETAL, XPNOLUOTIOLWVTAG HLla XELpovopia.
H opdda emavahapBavel Tn AEEN Kat TN
XELlpovopia.

120°
Naywpéveg ELKOVES

KaBe peAog tng opddag kpatd tn Ae€n N TNV
€VvoLd TIoV POLPACTNKE OTO TIPONYOUUEVO
oTAdL0 ) epyaotnplo (LY. oTN
dpaotnploTnTa «oUAAOYLKO KOAAY») N,
€VOAAOKTLIKG, pia amd Tig Ae€eLg-KAELdLA IOV
avaduenkav tote. Eival xpnotyo ot Aé€eLg va
elval ypappeveg o€ epPaveg onueio.

3TN ouvexeLla oxnuatidovTal HIKPEG OPAdEQ
Twv 31 4 atopwy Kat kakoLvTal va
ouvdudoouv TIG AEEELG TOUG Kal va Bpouv
€vav Kolvo Xwpo N TAaicLo 0Tou OAeQ
amoKTOULV VOnua.

MrmopoUpE va Toug SWOOUUE ETOLUEG
€lKOVEG (TLX. mapaAia, Tpamneda, mapKo,
dwpdTio K.d.), aAAd davikd evBapplLvovTat
va tpapn&ouv ot idlot pla pwrtoypagia, va
Bpouv pia oto dladikTuvo ) akopun Kat va
dnulovpynooLV pLa €LKOVA TIOL TOLG
EKPPALEL, XpnoLgonolwvtag epyaleia
TEXVNTAG vonuooLvng. Me €vav and avtoug
TOUG TPOTIOVG, ETULAEYOLV TO TIEPLBAANOV—
gLlKOVa oL Ba avadeiel TIg AL oV
€XO0UV ETUAEEEL.

120°
Evepyomoinon

‘Eva pelog tng opadag dnuiovpyei pla dpdon,
Taipvovtag B€on oTov XWPOo, KAl 4 akoun
HEAN TNG opAdAG GUUTIANPWVOULYV TNV ELKOVA
eva-éva. Mapadetypa: To yéog A maidet
nodoopatpo, To HENOG B TOU KAVEL TAKALY, TO
puélog I maipvel Tn B€on Tou
TEPPATOPUAAKQ, TO HEANOG A yiveTal Beatng
Kat tapakoAouvBei pe aywvia

Otav oAokAnpwoOei n lkOVQ, Eva AAAO PENOG
geKlva pla vea elkova, TLX. TIKVIK, pyla opgdda
Tou BAETEL TALViq, pla ovpd oTnVv TPANEeq,
€Va OLKOYEVELAKO TPATETL, Jla 0pXAOTPA TIOU
naidel JouoLKn K.A.

2T0 TEAOG KABE elkovag, oAot padi divouv
evav TiTAo, pia Ae€n 1 pla cbvtoun ppaon
0Tn YAWOGoQa-0TOX0, Ue TN Bonbela Tou
OULVTOVLOTH I EPYAAELWY HETAPPAONG.
EnavaAdaBete kat yetappdote av
Xpeltaletat.

Av gival anapaitnTo, emavaldaBete Kat
peTappaote KABe AEEN o€ OAEG TIQ
YAWOOEG, WOTE OAOL VA KATAVOOUV TO VOnUa
™NnG. Mapadeiypata: tpwye pali, BAETOLUE
gla Tawvia, dtaokeddalovpe padi.

115
Mapovoiacn

Ol eTUAEYPEVEG €LKOVEC TIPOBAANOVTAL OTN
OULVEXELA PE TOV POTLEKTOPA KAl
AELTOUPYOLV WG POVTO.

‘Emelta, kaBe opada, €xovrag TIg AEEELG-
KAELOLA Kal TNV elkova-TiepLBAAAOY,
dnulovpyei pe Ta cWPATA TNG MAYWHEVEG
€LKOVEG TIOL ATIOTUTIWVOLV TO TIEPLEXOUEVO
TwV AE€ewy, OTIWC €YLVE KAL OTNV apXn Tov
gpyaoctnpiou.

210 TEAOG, N opada Agel emiong pia A€gn n pua
oUVTOUN YPAcN, oav n €lKOvVa va «{wvIaveLeL» —
LY. TaywTo, Ypilot, modooyalpo... e ElKOVA—
TiepLBAANOV: €va TIAPKO.

Ol PpaceLS TToU avaTiTUooOUV MTTOPOUV Va
TTpocapM6ToVTal 0TO VAwaolkd TOUS
€TTi71€60, a7Td Mia AéEn éws évav oclvToMO,
OAOKANPWMEVO SLAAOVO.



=UAAoOvViIKO

KoAal

Exnaideitpreg Awdpkela  Anattioeig Ywpov Mwooiko eninedo
. , : L H pebodog avtn pmnopei va
Agormowva Mnouviton, 60 Meoa n e€w XPNOLHOTONBEL aKAUN KAl XWPLG

Auvbdia Mavtdiov

Anattiiogig/e§omAlopog

o [leplodika pe SLaPoPETIKEG ELKOVEG

e WaAidla

¢ KOAa

e XpwHaTLOTO XapTOVL

e AEULKOG Tivakag
MpoalpeTika: KAYEPQ, HIKPOYPWVO 1 smartphone
pe duvatotnta eyypagng Bivieo/nxouv

06nyiec yia v opOn vAomoinon
MNMpoomabnoTe va CLUYKEVIPWOETE MEPLOSIKA
amo MolkiAeg BepaTIKES Kal TiLBava
evolapepovta — 1.X. Tagidla, aBAnTLIopdG,
PaynTo, TPoOmog wng, HOda, HOUCLKN/TEXVN,
TepBAANOV — WOTE OAOL va UTtopoLV va Bpouv
pLa €LKOVA PE TNV OTtoia va OXETLOTOUV.

Kauia yvwon tng yA\wooag Kat va
TIPOOCAPHOOTEL yla KABE eTinEedO

ITOTOC Kat OEpa

‘Ekgpaon kat avayvwpLlon {NTNUATWY Tov TOUG

anaocyoAolv, JE 0TOXO TNV EKPAONCN OXETLKOV
Ae€lhoyiov. Xto T€NOG, dnulovpyeital eva
OULAAOYLKO KOAAZ. Tooo n dladikacia 600 Kat 1o
TEALKO AMOTEAECUA UTIOPOULV va aglomotndouv
w¢ apeTnpia yla JEAAOVTIKA EpyacThpla.
ErurA€ov, n dtadikaocia pmopei va tekunplwOeti
HE TN XPAON TNG TEXVLIKNG time-lapse.

A&L0AGynoN HadNoLaKWV ATOTEAECPATWV

Y€ KOKAO, KABe peNog TNG opadag Aéet pia AEEN
KAl KAVEL PLa XELPOVOLa TIou eKPPALEL TO
ouvaiodnud tou yia tn dtadikacia. H opdda
emavalapBavel Tn AeEn Kat tn xelpovopia.

Shioud =
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Rl
1 Warm-up

KaAwoopi¢ovpe tnv opada oe KOKAO Kat
{ntdue anod Kabe peAog va polpaocTtei tTn
d1aBeon tou pe pia AEEN kat pla
Xelpovopia/kivnon. H opydda
emavaAappavel tn A&En kat tTn
XElpovopia.

1110
3 TuAAoyLko KoAAGT

2Tn ouvexeLla, dnuioupyouLy OAot pali eva
KoAdZ. H dladikaoia tng dtadoyikng
ETUKOAANONG TWV ELKOVWY OTO XAPTOVL
UTopEeL va kataypagei Ye tn xprnon tng
TEXVLKAG time-lapse.

1710
5 E§aoknon & nyoypdypnen

«Mov apéoet...»

H ouvtovioTikn opdda eloayel tn gppdaon
«Mov ap€ceL...» 0TN YAWOOA-0TOXO. XTN
OULVEXELQ, 0 KUKAOG TNG opadag
enavalaupavel oAOKAnpn Tn Ppaocn,
XPnoLgomoLwvTag TIg AEEELG TIoL Epade
oTo Brua 4, X. «Mou apgoouv ta
AovAoVLdLa», «Mou ap€ael va KOAUUTIAW
otn 6dhacoan.

Ot ppaceLg pPmopouv va givat
TIEPLOCOTEPO N ALYOTEPO OLVOETEG,
avaloya pe to emninedo tng opddag. Evag
TeAeuTaiog yvpog nxoypapnong Kade
HEAOLG TNG opdadag Kal akpdaonsg Twv
NXOYPAPrOEWV UTIOPEL VA aTOTEAECEL
€va OJopYo KAgioLO TOL EpyacTtnpiou.

110
2 Emthoyn €lkOVwY

2Tn ouvexelq, {nteitat amno ta geAn tng
opadag va eTuAEEoLY Kal va KOYouy, pe
OTIOLOV TPOTIO ETILOVHOLY, ELKOVEG ATIO
TiepLodikd mov atcBavovtal OTL eKPPAlouvV
fepata ta onoia Toug evolapepouy. Av ta
HEAN TNG opddag dev yvwpidouv tTn YAwooaq,
oL 0dnyieg pmopoLv va 60600V pecw
navrtopipag.

1115
4 Avakahvyn Aé§ewv-KAeLOLWV

e [Mapatnpwvtag TO TEALKO ATOTEAECHA, N
opada mpoomabei va CUYKEVTPWOEL TA
f€pata mov tnv anacyxoAoLv oe Ae€eLg-
KAeld1d (LY. epyaocia, oXEOELG,
OULYKPOUOELG, OLKOYEVELQ, TIAPEQ, LYELQ,
ta&idla, xpnuata, ayann K.d.), yabaivovtdag
TEC KAl EENYWVTAG TO VONUA TOULG.

e OLAEEELG-KAELOLA IOV TIPOKUTITOUV
ypagovtal og gvav Tivaka r) o€ €va Jeyalo
(PUAAO XaPTLOV, WOTE VA OTITLKOTIOLNBOVY
KdaL va yivouv 1o eVKoAa
aropvnpoveLolpeg. Ot ELKOVEG Kal ol
Ae€elg ouvduadovtal, EMLTPEMOVTAG OE
OAOULG VA KATAVONOOULV TO TIEPLEXOUEVO
TWV AEEEWY, akOUN Kal xwpig yvwon tTng
yAwaooag.

Avarova Me T0 £7Ti7Te60 €Eolkeiwong
ME Th VAwaoa, Ol PPAcELS TTOU |
oTOXEVOUME va S16atoupme mTTOPOUV Va
| €lval aTIAég i 7110 6UVBETES Kal |
% TTAOUGLES. /
R
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yud

ExnaidevtpLeg Awdpkela Anattioelg xwpov Mwootko eninedo

Agormolva Mnouviton, 120°-180° 'Houx0G XWpPOog
Avbdia Mavtqiov (ue duvatotnta
dlaxwplopov oe

H pebodog £xel umopei va
T(POCAPHOCTEL OE EVPUTEPO PACHA
ETUMESWY, UE EPPAOCN OTN PN AEKTLKN
EMLKOLVWYVia Kal Tnv avdmntuén tng

dvo epyaoTtnpla) yAwooag.
Anattioeig/e§onAiopoc IKOMOG Kat O<pa
e Xaptla o Katavonon mMpokANoEwY Kal avayKkwyv
e Mapkadopot e Evbuvapwon kat urtooTApLEN

¢ Mavportivakag

EMAYYEAHATLWY PE VEEG LOEEQ

ATIOTiPNON avayKwV: EVTOTUOPOG BACIKWY
OLOKOALWYV oTN cuvlLTapgn Kat TNV
ETUKOLVWVIA ATOPWYV PE OLaPOopETIKA
YAWOOLKA Katl TOALTIoOPLKA uTtoBadpa
AOKLUN SNULOLPYLKWY—KAAALTEXVIKWY
gpyaAeiwy mov pmopouv va aglomotnbouv
yla tnv enegepyacia avaykwy Kat
poBANUATWY

Alepelvnon BLWHATIKWY TPOTIWY HE TOUG
omoioug n TEXVN CLUPPBAAAEL OTNV AVATITLEN
YUXOKOLWVWVLKWY de€LloTNTWY

00nyieg yta tnv op6i) vAomoinon A&loAoynon paénolakwy anoTeEAEGHATWY
Eivat onpavTtiko OAeg oL anoyeLg Kat oL LOEEQ EvBappuvoupe pla culntnon Baclopevn oTLG
va ekppalovrtat eAevBepa. H ocuvepyaocia Twyv €€NG EPWTNOELG:

pHeAwV TNG opadag pmopei va odnynoet oe - MNMwg viwoaTte Katd tn dlapkela tng
evolLapePoOLOEG MPOTACELG. dladikaoiag;

- Mw¢ atobavenkate yla tn cLVOALKN euTeLpiq;

Shioud
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THLATEE



| Apaotnplotnteg

10
1 M'vwpipia & evepyomoinon

Ta geAn tng opdadag cuotrvovtatl Aeyovtag ta
ovOHaTA TOUG €va-€va. TN cuvexela divetal pla
oLVONKN Kal KaAovvTal va avtooxedlacouy Katd
Tn o0oTAoH TOUG:

«EXeTe apynoetl otn SouvAeLd Kat ipoomabeite va
dwoete pla dikatohoyia mou va Eekiva amno 1o
TIPWTO YPAUHA TOU OVOUATOG 0ag».

Mapdadetypa:

Tavia: «<Zuyyvwpn mouv dpynoa, eixe MoAAR
Kivnon otov dpopo.»

Avva: «Zuyyvwpn Tou apynoa, dev XTUTNOE TO
gumvnThpLy

1110
3 Tuntnon & cupnepdopata

e MMwg viwoats;
e TLATAV QUTO TOL 0AC OUOKOAEYE;
e TiLATaAvV autd Tov oag Bonenos;

15
5 AvaZntnon KaAALTEXVIKWY pYacAeiwv

Méoa amo evav Katatylopo 1dewy,
Kataypapoupe dLapopa KAAALTEXVIKA HEoA R
gepyaleia Tou pumopouLv va EQapuocTolV e
KAAALTEXVLKEG opAdEG, OTWG TtaLVvidl poAwy,
avtopipa, pwtoypaia, wypagikn r oxedLo,
KOAAZ, HOLGOLKA, pLUBUOG, TpayoLdL, kivnon,
Xopoypapia kat ToAAd akoun.

A
7 Mapovoiacn Twv npotdcewv

Mapouaciacn 6Awv Twv LdewV otnVv oAoPEAELQ

115
2 HyopovwTiko yvaAi

OeaTpLKOC AVTOOXESLACPOC — MAVTOMia.

H opdda xwpiletal oe Cevyapla. «Bpiokeote otov
XWPO gpyaciag oag. Avapeoa og €04¢ Kal To AAAO
HEAOG TOUL {eLyapLOL LTIAPXEL £VA NXOHOVWTLKO
T¢AuL. Mnopeite va BAENETE 0 €vag Tov dAAov,
alAa bev pmopeite va akoLTE. Map’ OAa avtd,
TIPETIEL VA TOV/ TNV MPOELOOTIOLNOETE OTL UTIAPXEL
Hl0 KATAOTAON €KTAKTNG avdykng (TLX. wTLd,
€Aeyxog otn dovAeLd, MAPTI-EKTIANEN,
eMmBewpnon, acBevoPopo K.d.). XpnoLUOTOLRoTE
TO OWUA 0ag, TIG EKPPACELS, TN pavTacia n
omolodNToTE AANO PHECO YLd Va HETAOWOETE
OWOoTA TNV MANPOYOpPLia 0TOV GUVASEAPO Cag».

115
4 Avaykec & duokolieg

Méoa and opadikr avtallayr, cu{nTACTE Kal
KATAypAYTE TIG AVAYKEG Kal TLG SUOKOALEG ToU
EVTOTIL{ETE OTNV ETUKOLVWViA PE AAANOULG,
dlaitepa 0Tav epydleote pe ATOUA TIOU PIAOLY
dlapopeTikn yYAwooa. Ogol epyadovtal ge autov
ToV TANBLOPO £X0LV XPNOLUEG EPTIELPiEC va
HOLPAGTOUV.

15
6 Awapopypwon MPOTAGEWV

Yu{nTtape oe opadeg Kal dapopPpwvoupe
TPOTACELG, avTioTolXidovtag Tig SUoKOALEG Kal
TIC AQVAYKEG PE TA KAAALTEYXVIKA HECA HEOW TWV
OTIOLWV PTIOPOUE va TIG EMECEPYAOTOVE.

Na mapadetypa:

— EvtomniZoupe pta duokoAia Aoyw €ANEWPNG
Ae€lhoyiou. Xxedlalovpe avtikeipeva n
KATAOTAOELG IOV Pag eivat S0okoAo va
eKppacouvpe pe AeEeLg Kal Ta poLpadoOPaacTe e
tnv opdada. H opdda pag Bondd va Bpouvpe TIg
KaTAAANAEG AEEELC YLa va TIEPLYPAYPOUHE TO
avTiKeipevo | TNV Katdaotaon.

- Evtomi¢oupe pla duokoAia otn cuvepyacia Kat
TNV avaykn yla gyoipaopa kat opadikod
oLVTOVLOUO. EpyadopacTte pe matyvidia pubpou
Kal TipooTtaBoUE va CUVEPYACTOUE PECA Ao
avta.



EvVvW elpat

Exnaidevtpra Awdpkela

Susannah lheme 40'-70" (avdAoya pe to
HEyeBog TNG opadag
KL TLG TIPOTELVOUEVEG
TapaiAayEg)

Anattijoeig/e§omAiopog

o MeplKEG KAPEKAEG, O MEPIMTWON TIOU
KATOLO dToo XpelaoTel va kabiosl Katd Tn
dldpKeLla TNG MPAKTLKNAG.

¢ [livakag kat KlpwAia n eva peyalo gUAAO
XapTLoL Kal yapkadopot, ) onotodnmote
GAAO ECO YLA TNV KATAYPAYPr) CNUELWOEWYV
TIOUL va €ival opateg og OAn TNV opdda.

006nyieg yta tnv opBI) vAomoinon

¢ [poomnadnote va dnulouvpynoete Evav
ac@ahn xwpo.

e AwoTte 10laitepn MPOCOXH OTLC AOKNOELG
avarmvong, WOTE va PN VIwoelL Kaveig Zain
(av xpelaotei, mpoteiveTe va kabioouv).

e OpovTioTe KAl uOoTNPIETE Ooa PEAN TNG
opadag pmopei va viwoouv dBoAa.
AlatnpnoTe Tov atXvidLapLko xapakTnpa
KAl TNV eEAapOTNTa TNG ACKNONG.

e Mnv apnvete TNV opada va moTePeL OTL
UTIAPXEL CWOTOG N AdB0oG TpoOTOG: avtibeTa,
TPOTEIVETE TPOTIOULG EVioXLONG TNG
auTomemnoitnong.

Anattiioeig Ywpov

Meydhog, adelog xwpog,
1davikd EcWTEPLKOG yLa
KAAUTEPN AKOUOTIKN.
Auvvatn kat n vAomoinon oe
€EWTEPLKO XWPO.

OAa ta enineda

IKOMOG Kat O<pa

To epyaleio auto oToxeVEL OTNV €0TiACN TNG
T(POCOXING GTOV TPOTIO HE TOV OTIOL0
TIapouoLaOPAoTE PUTPOOTA OE £va KOLVO, 0TN
XPNon TNG avamvong Kat tTng pwvng, otnv
apBpwon Twv Ae€ewv Kata tnv optAia Kat otov
Babuo eniyvwong Tov cwpatog pag. Mnopei
ETIONG va AELTOVPYNOEL WGE Eva ELXAPLOTO
icebreaker, Bonbwvtag Tnv opada va yvwplotel
pETAEL TNG.

A&loAoynon paénolakwy anoTeAEGHATWY
Mpoomabrote va SnNULOUPYAOETE Evav aoPaAr)
Xwpo. AwoTte 18laitepn MPoOcoyN OTLC AOKNOELSG
avamvong, WOoTe va Jn viwoel Kaveig Zain (av
XPELAOTEL, poTEiveTE Va Kadicouv).

®povTioTe Kal vtooTNPiETe 60a PEAN TNG
opadag pmopei va viwoouv dBoAa. Alatnpnote
ToV atXvidLdpLKo XapakThpa Kat Tnv
ehappoTNTa TNG AOKNONG.

Mnv a@nveTe TNV opada va ToTeEPeL OTL
LTIAPXEL CWOTOG N AdBog TpodTOG: avtibeTaq,
TIPOTEIVETE TPOTIOUG EVioXLONG TNG
avToTmemnoidnong.

n centro
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1 Kavte €va KikAo
10
AOKIGELC avanvong
T 10
Warm-up e TOMOBETNOTE TA XEPLA OTNV KOLALA KaL
avamveLoTE ELOTIVEOVTAG KAl EKTIVEOVTAG
, , , ) ) amno tnv KolAld. Katd tnv elotvor), n KolAld
I'Iposwmpgors TO OWHaA WOTE va Eivat ETOLHO, (POUGKWVEL KAl TA XEPLA ATIOPAKPUVOVTAL:
OLVELONTO Kal avolyTo, Snulovpywvtag yia KATA TNV EKTVOR, N KOWLA aBELATEL
otabepn Baon yla TNV MPAKTIKA. OvopdoTe pe « ELOTVOH yLa 4 XPOVOUG KAl EKTIVOR yLa 4
aKpiBela KABE PEPOG TOL CWHATOG Kal EENynoTe XPOVOUG, amd TN HOTN.
nw¢ 6a mpemel va Tonobeteital. Mnopeite e As0TEPN AOKNON QVATIVOAG:
ekgbespa va nsplypdtpers Kat Tov d1ko oag e ElonvedoTe and tn piTn PETPLVTAS PEXPL
TPOTIO OWHATLKNG TIPOETOLLAGLAG. T0 4+ eKTIVEVOTE AMO TO OTOHA o€ 20
Mapddetypa: MeApata mapdAAnAa kat otadepd, GOVTONEC, SUVAMLIKES EKTIVOEC.

yovata Avylopeva kat xalapg, iola mAdrn,
avolXtd otnBog, MAatLol WotL, HakpLG avyevag,
VIWOTE TO KEPAAL va KPEPETAL amald amno 1o 0

Tapavy, xépla xaAapd oto TAdL. Mayvidt piyne ovopdtwov

AN\AETE BEoELG pEoa oTOV KUKAO yla va
«ELTIVI OOLV» TO CWHA KAl TO HUAAO.

e 3TN OLVEXELQ, EEKLVNOTE va Tai{eTe e TN
devTepn doknon avarmnvong.

e Kabe peAog tng opadag avalntd to BAEPQ
€VOG AAAOL PECQ OTOV KUKAO, E0TLALEL OF
auTo Kal POPEPEL TO HLKO TOL Gvoua oav va
TETA PLa PTAAQ: «TIETA» TO OVOUA TOL YE TNV
idLa evépyeLa o XpnoLUOTIOLONKE OTNV
AoKnon avamnvong.

MeTd amnod Aiyo, akohovbwvTtag Tov idlo
pNXxaviopo, apxidouv va AEve TO OGvoua Tou
ATOHOU OTO OTIOL0 KOLTOUV.

1 120" avdhoya pe To péyeBog g opadag
Ihotaocn pe avanvor

e AAN\AETE B€0ELg PEoa oTOV KUKAO yla va
«ELTIVAIOOLV» TO CWHA Kal TO HUAAD.

e 3TN OULVEXELQ, TIPOOKAAEDTE TNV oudda va
ovotnOei Aeyovtag «To Ovopd Pou givat...»,
XPNOLHOTOLWVTAG TNV TPWTN AoKNoN
avarnvong: xépla otnv KolALg, elomvon yla 4
XPOVOULG Kal EKTIVoN yla 4 () TepLocOTEPOULG)
XPOvoug, IpopepovTag OAOKANPN TN PppAocH.

o EvBappuvete kabapn kat duvatn optAia,
Xwpic va medetal n avamnvon.

e Kavte €vav yOpo oTov KUKAO, WOoTE KABE
HEANOC TNG opAdag va eKTEAECEL TNV AoKNON.

L1 10-20
AcKnon avanvorg epwtnone & andavinong

e AAN\AETE B€0ELC PEOA OTOV KUKAO yla va — ——

«ELTIVIOOLV» TO CWHA KAl TO HLAAO. ‘ _ ,
e 3TN OLVEXELQ, SlaTtnpwvTag Tov KUKAO aAa ;ﬁngﬂ%ﬁ :1:,,8::3 & awuo\t)g;‘[ré ?fp‘fi?;’ég‘é’
He TUX(’.I[O Tp(')T[O, €va ué)\OQ ™ng 0|Jd6(1Q I' ouvkakptpéygg BeMaTIkES. o AbvOS Mﬂopa‘i va
eTUAEYEL €va BAEPPQ, e0TLAZEL 08 QLTO Kal | ’;32;‘;9\,”:3? f::;;i;"&‘fg’t‘i‘g“og“;“sz‘"g",‘;ﬁ“;&0““5“'
amnevBULVEL Pla EpWTNON, aKkoAoLBWVTAG TO | avTbpaceLs TTou TTPOKUTITOLY KaTa Tn Slapkela TS |
poTiBo TNG MPWTNG doknong avamvong (T.x. \ fo:\f;’:*;)ﬁ‘ fmgmggo\j’\”“ Tov 7ilvaka via Thv p
«Moocwv eTWV eioat;», «Amo Tov eioat, S ' -
«[Molo eival To ayarnuévo oov HEPOG OTOV e —
KOOPO;»). |~

e To dA\o p€ANoG anavtd emniong
xpnotgomolwvtag to idlo yotipo avamnvong.
H diadikaoia cuveyiZetal pe Tov idLo Tpodmo.



TonoOsTouuatl
OTOV XWPOo

Exnaidevtpra Awdpkela Anattioelg xwpov Mwootko eninedo

60’ yLa TO IPWTO session Méoa A2-B1
kat 30 yia Ta emopeva.
Anattovvtatl TovAdaxlotov 4.

Marina Arienzale

Anaitioeig/E§onmAiopog
e Tawia (KOAANTLKA)
e Mapkadopot
¢ AuTtokOAANnTa onuelwpata (Post-it) oe 3
dlapopeTika xpwuata
e KivnTto TNAEPWVO pe Kapepa

06nyiec yia v opOR vAomoinon

AWOTE TIPOCOX OTNV ETLAOYI TOU XWPEOU Kal
BeBaiwbeite 6Tl oL avaAoyieg Tou
avTLOTOLXOUV OE QUTEG EVOG PWTOYPAPLKOV
Kadpou. Katd tov oxnuatiopo evyaplwy i
HIKpWYV opadwy, AaBete umown mbaveg
TIOALTLOPLKEG gvalobnoieg. Mpoomabnote va
agprivete 600 TO duVATOV MEPLOCOTEPN
ehevBepia, mapapgevovtag Tavtoxpova
dlapkwg mapovTeg Kal dlabEotpol yia
UTOOTAPLEN. XuvioTATal va TipoBAETETAL
XPOVOG yla avatpopodOoTnon oTo TEAOG KABe
session

IKOMOG Kat O<pa

Y10X0¢ eival n dnulovpyia evog acpaloug Kat
eAeLBEPOL XWPOU, OTIOL UTIOPEL Va EKPPAOTEL
Kal va golpacTtei OXtL HOvo N YAWOGLKN padnon,
aAAd N KOUATOUPA KAl N TIPOCWTILKN LoTOopia Tou
KaBevog. ZTOX0G TNG €lval n evepyomoinon ylag
LoOTIUNG avTtaAAayng, 6Tou 6AoL avTtAoLV amo TN
Sk Toug YAwaooa Kat Tn HETAPEPOLY OTN
yAwooa rou pabaivouv. H opdada €xet tnv
ehevbepia va e€epeuvnoel TIC BEPATIKEG IOV
TPOTLUA, aglomoLwvTag Ta YneLakd epyaleia.
Megoa anod tn xpnon Tou Xwpeou, poceyyidovtatl
B€pata ov cuvdEovTal e TNV Kadnueptvn wn
Kat epmAouTidetal To Ae€lhoylo. H
PWTOYPAPLKN TEKUNPLwoN anoteAel €va antod
anotéeAeopa oAokANpNS tng dladikaociag.

A&LoAOynon Hadnolakwv anoTEAEoPATWY

H 6paoctnploTnTa autr oToXELEL OTNV EVioxuon
TNG avTovopiag Kat otn dnulovpyia deopwv
péoa amod tn yvwplpia pe ta vrtoAotna gEAN Tng
opadag. Ta dlapopeTika XpwHaTa TwV post-it
TIPOOPEPOLV EVA OTITLKO OTOLXELO TToL Bonbad
OTNV KAatavonon Tou TPOTIoL e TOoV OToio
dopeital yla mpotaon.

n centro
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AN
1 Emthoyn Kat mAaieiwon Tov Ywpov

EruAe€te xwpoug omou eivatl duvato va
opLoBeTnBoLY opBoywvLa Pe XApTLvn Tawvia.
MAQLOLWOTE TOV ETUAEYHEVO XWPO HUE TNV KAPEPA
TOU KLvnNToL TNAEPwWVOUL yla va deite mOoog
XWPOG anatteital. ZupmeplAABETE TOOO TOUG
Toixoug 600 Kal To danedo.

(L] 5
3 Mpoopopad vALKWV

AwoTte ota {euyapla N TIG YIKPEG opddeg post-it:
KiTplva yla ovopata Kal paypata/ouolaoTikd,
KOKKLVA Yla EVEPYELEG/PAHATA KaL UTIAE YLd
XAPAKTNPLOPOLG/emiBeTa.

B
5 Fpawn Kaw petdppacn

H opada kaheite va ypayel mpoTAoELG OTN
MNTPELKN TNG YAWOOA KAl va TIG HETAPPACEL 0TN
yAwooa mov padaivel. Xtdx0g eival va
dnulovpynBei oclvdeon pe Toug dANoug péoa amnod
TO Poipaopa tTng MPOCWTILKNG KOUATOLPAG, YU
autd Pnv dLOTACETE va XPNOLUOTIOLROETE
pnelaka epyaleia yetappaong.

17 0 XpOVOC KATAVEPETAL 0TA EMOPEVQ SEssion

6 MapakoAouBnon kat e§ENEN TOL Epyou

Ol xwpol Ba TpEMeL va Tapapeivouy €ToL HEXPL
TO TEANOG TWV OLVESPLWY, WOTE OE KABE
ouvedpia va pyropei va mpootebei ) va
TpomomnolnBei KATL, HEXPL Ta {euyapla / ot
HIKPEG OPAdEG VA amoYasicouvy OTL E€XOLV
OAOKANpwaoeL, onote Kat Ba AngBei n TeAKN
pwTtoypapia

L1 5
2 [MpoatpeTikd] Anptovpyia Zevyaplwv

Meoa oTov ETILAEYUEVO XWPO, EVIOToTE HVO
XAPAKTNPLOTLKA I TOTOBETHOTE dUO avTiKeipeva
KOl ONUELWOTE TA JE TA OVOUATA TOUG. XTN
OULVEXELQ, TA HEAN TNG opadag avadnTtouy Ta
avTikeipeva kal cuvavtiovvtal og {evydpla oTov
id1o0 xwpo.

7 20
Mpwtn pwroypayia kat
onpiovpyia totopiag

Ta Cevydpla (1) oL YIKpEG opdadeg) Tpapolyv
apxLKd pla mpwtn wTtoypagia tov adelov
XWPOUL. TN CLVEXELA EEKLVOLV va XTi{ouv TNV
LoTopia toug, anoaasifovtag eAevBepa av Ba
oupmeptAdBOLY TOLG €AVTOUG TOUG 0TO KAdpo N
av 6a XpnoLUOTIOLHO0LY AVTIKELEVA TIOL TOUG
BonBouv va padouv Kat va JoLpactolyv auTto Tov
B€Aouv.

META Ta TTPWTA 30 AETTTA, ITNTHOTE aTT6 TV
omada va tpaphiel pla pwiovpadia. Kabe
POpa TTPLV PUVETE aTTO TOV XWPO, BupmnBeite
va TpafpAate Mla pwToVpadia 7T0U va
TELMNPLWVEL TRV TTPO0SE0 1| TIS aAlaVES TTou
TTIpavMaToTToOlhOnkav.

F

(L] 15
7 TeAko poipacpa

2710 TEAOG, Ba LTIAPEEL EVa PEPOG APLEPWHEVO
otov dlapolpacpd. Eowteplkd, yéoa otnv opada,
Ba polpacTtouy 0oa Biwoav Kat 6oa avakaluvyav
0 €vag yla tov aAAov. MBavwg va vrtap&et kat
eEWTEPLKOG Slapolpacpog, L. Yla EkBeon pe
TIG ANYeLS Twv opdadwy, dtacpaiidovtag 6TL Ba
LTIApPXEL 0 i610¢ apLlBUOG PWTOoYPAPLWY YLa KABE
Zeuyapl / pkpr opada.



TOTEPUAG
MECC OV

EknaidevtpLec Awdpkela ATtaLTAGELG TOV XWPOU Mwooiko eninedo

Angela Cantelli,
Maria Marin

40-45' (umopet va
ETUPNKULVOEL)

Anattijoeig/e§omAiopog

MNMpoBoAéag

YToAoyLoTnG PE nXela

AgukoG Tiivakag ) peyaiko xapTtovt
Mauvpog papkadopog

006nyieg yta tnv 0p6I vAomoinen

H dpactnplotnta avth eivat tdavikn 6tav n
opada atcbavetal dn Lo aveta Kat depevn,
aAAd pmopeti emiong va Asltoupynoetl wg €va
e€alpeTIKO icebreaker. Bonbd tnv opdda va
XAAQPWOoOULV Kal va ayKaAldoouv ToV
E0WTEPLKO TOUG KWHLKO. Oa TELPAPATLIOTOVV [E
TNV anodounon Twyv KIVAoEWY TOUG yLa tn
dnulovpyia SLapopeTIKWY XAPAKTHPWY, O
Kabevag Pe tov d1ko Tou Hovadikd TpoTo
Kivnong Kat KatdAnyng Tou Xwpeou.

Ap1BuodG ouppeTexovtwy: Oco MEPLOGOTEPOL,
TO0O TO KaAUTEPO! O eAdxLloTOCg apLBuoG ival 3
OUHHETEXOVTEG.

Y€ EOCWTEPLKO I EEWTEPLKO
Xwpo. Attatteital gyeydhog
XWPOG yla TPEELPO Kal
Kivnon

Omnolodnmote emninedo.
MAovolo Ae€AdyLo

opadag

IKOMOG Kat O<pa

Oda XPNOLUOTIOL)COVIE TN HOUCLKN Kal ToV Xopod
Flamenco wg¢ €vav duvapikd Tpotmo ekpadnong
Ae€Lhoyiov Tov oxeTideTAL PUE TA PUEPN TOU
OWHATOG KAl TNV EKPPACH CWHATIKAG
gvoxAnong N movou. Mpooyepel pla euxapLotn
KOl CUPUETOYXLKN gukatpia yla e€epevbvnon Tou
TIOALTLOPOU Kal TNG TEXVNG, ELOAYOVTAG TV
opada otnv napadoctakn HOLGLKN HLag AAANG
XWPAG, KABLOTWVTAG TOV TIOALTLOHO TNG TILO
TPOOLTO. ANAWOTE, N EKPAdnon plag yAwooag
onuaivel kat cLVOeDN pPe TIG KAAALTEXVIKEG Kal
TIOALTLOMIKEG TNG EKPPACELG.

EMTTIVEUaMEVN aTTO TO Flamehco, n SpacTnplOTnTa auTh MTTOPEL
va TTPOcapMOCTEL 0€ OTTOLOSNTTOTE €160§ MOUGLKH S | TTOALTLGMOU.
MEe Aivn pavTaoia, OL XaPakThpES aAralouV (MTTaréTo Me
kXaolkh MouaLkh, Spapatikh OTTEpa  appLkavLkOi puBMOL ME
TTapaboalakd xopd), VEVOVOS TTOU ThV kaBLoTa EVEALLTN kal
KaTAXAMAN Via 07TOLOSHTTOTE BeMaTLkd TTAaiol0..

A&LoAOynon Hadnolakwv anotTeAEoPATWY
Anplovpyel pla euxapLoTn aTPOcPALpa oV
OlevukoAlvel TN padnon. OL cuppeTEXOVTEG Ba
pdeouv va yeAoLV Pe TOV EAUTO TOUG,
vloBeTWVTAG TO XLOLHOP Kal Ttaiovtag Pe
untepBOALKEG, aoTeieg ekppdoelg. Eotialel og
XPNotho Ae€IAOYL0 Katl YAwWooIKEG SoPEG yLa
TNV €KPPacn ovou kat dSuokoAiag. Av kat
TpoopideTal we eloaywytkn dpactnpldétnTa o
pLa véa Bepatikn, ymopei emiong va
xpnotgormotn®ei yia tTnv egpdabuvon kat tnv
EMEKTAON TNG KATAVONONG TOL B€PATOG.
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| Apaotnplotnteg

1

Mpwv Eeklviooupe To matyvidy, ag {eotdvoupe To
owpa pag. Mmopeite va XpnoLUOTIOLOETE €va amod
TA TPOTELVOUEVA PHOUCLKA KOPHPATLA 1 va ETUAEEETE
onoladnmoTte Pouaotkn Flamenco £€xete 6pegn va
akovloeTe. Katd tn dtdpkela autng tng
TpoBEpUavong, eivat onuavtiko va yivel gua
avaAuTLKN EMavaAnypn OAwv TwV JEPWYV TOU
owpaTog, ovopddovtag Ta Kabwg Kivoupaote. H
16€a eival va Kiveital Kabe PEPOG TOL CWHATOG
onwg Ba To €kave evag/pia xopeuTng/xopeLuTpLa
Flamenco. Agv xpelaZetal va yvwpilete T€Aela Tov
X0opo Flamenco — amAwg pipndeite 10 LPOG 6CO
KaAUTepa prnopeite. EvBapplvete TNV opdda va
OVOMAZEL KABE PEPOG TOL CWHATOG TN OTLYHN TIOV
Klveital. Autd cag Bonba va napakoAouvbeite to
emninedo tou Ae€LlAoyiov Toug IOV OXEeTiCETAL PUE TO
owpa. MoOALg Zeotabei OAOKANPO TO CWHA, TTAPTE
pla “otacn Flamenco” kat pwvdagTte e mepneavia
«jOlé!».

MapaAAayn: Avahoya Je To YAWOOLKO €Ttinedo Twyv
OUHUETEXOVTWY, UTIOPELTE va TIPOCHECETE prpatTa
oL oXEeTiZovTal Pe TNV Kivnon (TL.X. TEVTWVW,
OTPiBwW, TEPLOTPEPW), XPNOLUOTIOLNCETE TILO
e€eldikevpévo Ae€INOYLO (TLY. XEPL — dAXTULAA —
vOxla — KapTtoi K.ATL).

3

0 “kuvnyog” yivetal To Tepag Touv Flamenco.
ApXLKQ, N opada cupPpwvel o Evav XWwpo
ratyvidlou (yupgvaotnplo, maldikn xapd, mhateia).
O ouvToVLoTNG OVOUAZEL €va HEPOC TOL CWHATOG
TLX. TOo &€&l X€pL, TO omoio onuatodotei TNV apyn
HETAPOPPWON TOL TEPATOG, TIOU OAOKANPWVETAL
pe TV mepngavn otdon Flamenco ano to Brpa 1.
3TN OUVEXELQ, TO TEPAC KLUVNYA TOUG UTIOAOLTTIOUG,
npoomnabwvtag va ayyigel kamotov. Onotog/a
ayylxTei yivetal 1o véo TEpag Kal Eekiva tn OLKN
TOL/TNG YETAUOPPWON ATO Eva AAAO HEPOG TOV
OWHATOG, TIOL ETUAEYETAL ATIO TO TIPONYOUHEVO
Tépag. To mavidt pyropei va matytei kat ye Aiya
atopa, akAa eival o dtaockedaoTiko pe
pHeyahLTePN opada.»

MapaAAayn:

e [pocBeate pLa «acaln wvn» CUMPWVNUEVN
ano tnv opada.

e Ta T€pATa KLVOLVTAL WE Ol XAPAKTHPEG IOV
€xouv dnulovpynoel, o kabevag e to dikd Tou
oxNua cwyatog, BAdiopa, Ldaviko ya
e€doknon Ae€LAoyiov Kal YpauuaTIlkng.

110-15'
Warm-up

110-15'
To matyvidt

15
AvtAiote Epmvevon

2

A@poL 0AoKANpwaooupE TNV TIpoBEppavan,
UTIOPOULUE VA TIAPAKOAOLOGOVHE HEPLKES ELKOVEG
Kal BivIEO yla va EUTIVELVOTOUE YLA TNV ETIOUEVN
OpaoctnploTNTA. € TIEPITITWON TIOL
xpnotpomoleite Flamenco, edw pnopeite va
Bpeite Xpr oo LALKO yLa va deiete oTOLG
paentég oag — Mnyeg eunvevong:

e Buleria — Paquera de Jerez

e Figuras Flamencas - Patricio Hidalgo
MapaAAayn: Avaloya pe To eninedo Twv pabntwy
0ag, UTIoPEL va anoTeAECEL pla wpaia evkatpia va
TPOOTIABCOoLY Va TIEPLYPAYOUV AUTO TIOL BAETIOLY
Kal/f TL TOUG apEoeL Kal TL dEV TOLG apETEL.

4

«Z€ KUKAO, plunBeite to quejio (Bprivo/kpavyn)
armo 1o Bivteo yla va dnulovpynoete €vav aniod
dlaloyo:

A: “Aaaattl!” (oav va ovd, uloBeTWVTAG TO VYOG
evog Tpayoudiotn Flamenco)

B: “Tt og movaey,”
A: “To 6AaxTUAO pou
B: “Quuw...”

AVO dtopa EEKLVOLV: 0T CUVEXELA OL POAOL
TIEPVOULV KUKALKA PEXPL VA CUPUETATYOLV OAOL.
Ipayte TOV SLANOYO OTOV THivaKa WOTE OL
OUHHETEXOVTEG Va UTIOPOLV va ToV
TIapakoAouvBouv.

110
Tyvtopog dtahoyog

1”

1”

SnMeiwon: TO guejio eival To Bpnvntikd/
kpavyaléo Mépos Tou Tpavouslol Flamenco, TO
0770i0 ouxVva §ekiva Mg "aaaalll” kal ekppatel
£VTOVO ouvaicOnmMa.

MapaAAayn:

Enekteivete Tov dLdAoyo: mepLlypayTe TL GUVERN,
TIPOCOEDCTE TIEPLOCOTEPESG EPWTNOELG N {NTAOTE
amno tov/Tnv B va mpoteivel Avoelg.

o

Télog, pe TI¢ otaoelg flamenco mouv e€aocknoaye,
pmopoupe va BydAovpe oAot padi pla
pwToypagia.

15
0pa yua pwroypaypia



O dpapxog

AgeL

Exnaibevtpieg  Adpkela

Angela Cantelli, 30%-40’

Maria Marin

Anattijoeig/e§omAiopog

e [MpoBoAéag
YToAoyLoTnG PE nXela
Aguk6G Tiivakag ) xapTovi
Mapkadopot
PoUxa kat agecoudp

06nyieg yta tnv 0p6n vAomoinen

H dpaoctnpldétnTa avth Pmopei va
xpnotpomotnei wg icebreaker, wg
dpaotnpléTNTA MPOBEPPAVONG I ATOPOPTLONG
KAl UTIoPEL va ipooappooTEL woTe va
QAVTATIOKPLVETAL OTOUG XPOVLKOUG TIEPLOPLOPOUG
NG ouvedpiag. uvioTATal va LTIAPXEL OAPES
KalL opato Ae€LAOYL0, KaBWG auTo ivatl
arnapaitnTo yia to ratxvidl. Me tov TpoéMO ALTO
dlaopalidetal OTL OAOL OL CUPUETEXOVTEG
atobdvovTal aveta Kal Je avtomnemnoidnon,
ave€AapTNTa anod 1o YAWOOLKO TOug EMinedo.

Anattioeig ywpov

EcwTeplkog xwpog
(veyalog, adelog xwpog)
N HIKPOTEPOG XWPOG

M\wooiKo eninedo

I6avikr aoknon yla apxapLloug Kat
yla ogadeg Pe PIKTO YAWOOLKO
eninedo. Mmnopel va eumAovTioTEl
Kdl va TIPOCAPUOCTEL, OTIWG
TipoTeiveTal oto Brpa 2.

IKOMOG Kat O<pa

KOplog otdxog TNng €ivat n evioxvon n n
gloaywyr veéou Ae€Lhoyiou Tou agopd tnv
€vouon Kal Ta oXETIKA eMiBeTa. Mmopet emiong
va aflomotnBei yia tnv e€aocknon otnv
TEEPLYPAPN TOU TL POPAEL KATIOLOG PE EvaV
€UXAPLOTO Kat xaAapo TPOoTo, evw apdAAnAa
BonBd Toug CUPPETEXOVTEG VA YVWPLOTOLY
KaALTEPQ Kal va evioxuBel To aiobnua tng
opdadag. Mmopel va Aettoupynoetl wg €va
EVEALKTO gpyaleio petapaong petagv
dLapopeTIKWY dpacTnPLOTATWV.

A&loAoynon paénolakwy anoTeAEGHATWY

H emnidel&n podag anoteAei evav
dLaokedaoTIKO TPOTO va HOLAEYPEL KAVEIG TN
oKNVIKNA TIapouoia, evw TtapdAAnAa pabaivel
vEOo Ae€LAOYL0. OL GUPPETEXOVTEG EUTIAEKOVTAL
o€ Jla evxaplotn dpactneldTNTA MOV
dlevkoALVEL TNV amopvnuoveLon OpwV
OXETIKWY Pe TNV €véuon. To xahapo
TiepBAANOV evOapPULVEL TNV EVEPYI CUUHETOXNA
Xwpic nieon. MNapdAAnAa, cupBAAAEL oTnV
gvioxuon Tng avtomenoibnong YEow tNnNg
€€A0KNONG OTOV TIPOYOPLKO AOYO Kal oTnV
EKPPACH UTPOCTA 08 AAAOUG. ZUVOALKA,
dnulovpyel Evav UTIOOTNPLKTIKO XWPO HAdnong
Kal BeEATIWONG TWV YAWOOLKWY dEELOTATWV.
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| Apaotnplotnteg

1 510
Mepndatnua
a yla obvtopn TpodEppuavon, 6a

TIELPAYATLOTOVHE HE HLAPOPETIKOVG TPOTIOUS
TEEPTATAPATOC. Oa TEPTIATAHCOVYE oav va

BlalopaoTe, oav va eipacTte KOUPACHEVOL | oav

va TEPTIATANE TIAVW OE KAULTH AUMO.
O OLVTOVLOTNG UTIOPEL VA XPNOLUOTIOLNCEL TN

pavtacia Tou/TNng yla va mpoteivel dlapopeTikd

oevdpla ota onoia mepmnatd n opydada. Avto Ba
pag BonBnoel va paboupe véeg AEEELG yLa va
TEEPLYPAYOUHE AUTEG TLG KLVIOELG.

1o’
3 0 dnpapyxog Aéet

MmopoUpe va ai§ovye Ye KAPEKAES 1 e
onuadia oto mMaTwya.

e Kabe ouppetexwy KatalapBdvel pia
Beon (6ev aprvovtal keveg BEoeLg) Kal
€Va ATOHO OTEKETAL OTO KEVTPO TOU
KOKAOU.

e To atopo avtd Ba met: “O drjpapyog Aget
OTL 600L POPAVE... [Eva KOKKLVO
pmAouZakt] mpenet va aANagouv B€on.”

e 00Ol POPOLV TO GUYKEKPLUEVO POUXO
TIPETEL va aroouvv Tn B€on Toug Kat va
Bpouv pla dAAn. Kaveig dev ymopei va
napapeivel otnv idlta 6€on — o otdX0C
eivat va armopakpuvBei kaveig amnod tn
dkn Tou.

e Kabwg Ba umtapxel pia B€on Ayotepn,
€va atopo Ba peivel xwpig B€on. Autd
TO ATopo Ba ival To emopevo Tou Ba
oTabel 0TO KEVTPO TOUL KUKAOUL Kal Ba
AVAKOLVWOEL TOV EMOPEVO Kavova Tou

dnuapxovu.

110-15'
Fashion show

e [lpLv Eeklvooupe, aplepwvoupe Alya Aemta
yld va TIapOoUGLACOUE TA pouXa Kal Ta
aeoouvdp mov BEAoupe va padouv ) va
€MavaAdpouV ol CUUUETEXOVTEG.
EnavaAapBavoupe 0Aot pali to Ae€LAoylo.
MrnopouUpe va deifovpe mpaypatika
avTikeipeva evduong n va xpnoLHoTOoL|CoVE
€LKOVEG pEow ToL TPOoPOAEQ, Ldlaitepa av
B€loupe va deifoupe Kat Tov ypamtod TOTo
TWV AE€eWV.

e MeTtd anod autr tnv enavainyn, ETUAEYOUHE
HEPLKOUG CUPHUETEYXOVTEG, TOUG VTUVOUUE E
Ta pouXa Kal Ta ageooudp TIoL EXOUHE PEPEL
Kal Eeklvape tnv emidel&n podag. EvaAiag, ot
OUUHETEXOVTEG TIEPLYPAPOLV TL POPAVE TA
“HOVTEAA” KABWG TEPTIATOVY OTNV TACAPEAA
0TO KEVTPO TNG aibouvoag. Na va yivel n
dpaoTnNELOTNTA TILO ELXAPLOTH, UTIOPOVKE Va
BdaAouvpe KATAAANAN HOLGLKT).

e MeTd amo avth TN OTLyn podag,
enavaAapBavoupe 6Aol pali to Ae€IAoyLo
TIPLV TIEPACOVE OTNV ETIOUEVN
dpaotnplotnta.

MapaAAayn:

Av 10 YAWOOLKO ETUTIESO TWV CUUHPETEXOVTIWY TO
ETUTPETIEL, UTIOPELTE VA POCOETETE KAl AAAOLG
POAOULG, OTIWG TOV/TNV TIAPOLCLACTH/0TPLA TNG
enidelgng, Tov/Tnv oxedlaotn/otpLla podag Kat
AAAOLG XOPAKTNPES ATIO TO KOLVO, OL OTtoioL
HTIOPOLV va EKPPACOLV TN YVWHN TOUG.

5
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Xopevovtag

ExnaidevtpLeg Awapkelra

Angela Cantelli,
Maria Marin

45'- 60’

Anaitiioeig/e§omAiopog

YuvioTtdtal TAvTOTE N XPrnon Agukou Tivaka,
WOTE va PTopeite va onuelwveTe 1o AeELAOYILO.
Emiong, yta autn TNV doknon, eivat wgeALpo va
SOUAEWETE PE PHOUOLKN

00nyiec yia v opOn vAomoinon
Anploupynote eva eLAOEevo iepLBAAAoy, OTIou
n oudéa atcBavetal dveta va e€epeuvnoeL TNV
Kivnon. AwoTe MPocoXH OTLG SLAPOPETIKES
OWHATLKEG OLUVONKEG, 0TA EMITESA EVEPYELAG
KQL OTLG TIOALTIOHIKEG {WVEG AVEDNG TIOV
OXETLoVTaL PE T CWHATLKA EKPpaAoT.
EvBapplvete 6Aoug va ouppsrsxouv UE TOV
dLKO TOUG PUBO, XWPIG Ttieon va “xopeLiouv
KaAd”. BeBaiwBeite 6TL To Ae€LAOYLO TIOL Eival
YPOUHEVO OTOV THivaKa TIAPAPEVEL 0PATO, WOTE
Ol CUUUETEXOVTEG VA UTIOPOULV va GUVOEOLY
TNV Kivnon pe tn yAwooa. Katd tnv etuloyn
HOUGLKNG, TIPOTIKNAOTE PLUBPOULG IOV
dlevkoAlvouv TNV Kivnon kat dev anoomouvyv
TNV MPOCOXN' IPOCYEPETE TIEPLOCOTEPES ATO
pia eTLAOYEG, WOTE Ol CUPHPETEXOVTEG va
Bpouv avTod o Toug Talplalel. Kata Tig
(PACELG TNG TMAVTOU{PAg Kat ToU XOpou,
KlvnOeite dlakpLTIKA avdpeoa otnv opgada yla
va kaBodnyeite, va evbappuveTe Kat va
BonBdte otn dlevkpivion tou Ae€Lhoyiov otav
XPEeLaleTal, EMTPEMOVTAG TAPAAANAQ OTOUG
OUUHETEXOVTEG VA TIAPAPEVOLV AUTOVOLOL
OTLG SNULOVLPYLKES TOUG ETILAOYES

i

Anattijogig Ywpov

Meéoa | e€w

TH POUTLVC MOV

Mwoolko eninedo

A2 — BeAtiwon Tou XpOvou evecTWTA,
TWV TPOCWTIKWY AVTWVLHLWY Kal
dlepeuvnon tou Ae€LAoyiov.

IKOMOG Kat Ospa

Y€ autn TNV aoknon 6a paboupe EKPPACELG TIOU
oxetidovtal pe TNV KABNUEPLVN pag pouTiva Kat
0a epyacToUE OTOV EVECTWTA ATIAO XPOVO.
Mépa anod Tov YAWGOOLKO 0TOXO, ETUSLWKETAL Ol
OUUHETEXOVTEG VA EVIOXVOOULV TV
AUTOTIETOIONON TOUG KAl TN 0XE0N TOUG UE TO
owpa Toug, Kabwg Kat va eveappuveoLy va
€EEPELVNOOLV KaL VA TELPAPATLOTOUV PE TNV
Kivnon.

A&L0AGyNoN HaBNOLAKWVY ATIOTEAECPATWV

Y€ auTn TNV doknon epyadopacTe Ye TN
BLWHATLIKA pAdnon, Tov €0TLAEL OTN PABnon
HEOW TNG SpAcng Kal TNG CWHATLKNG EPMELPLAG.
To ocwpa dev gival anmAwg €va 6xnua Tou vou,
aAAd €va Bepellwdeg epyaleio yla tnv
katavonon kat tTn datipnon Tng yvwong.

O X0opOG anmoTeAEL TPAKTLKI) TIOL BPEPEL TO
o0VOAO TNG LTIAPENG PAG. € CWHATIKO eMinedo,
gVIoXVEL TOV OUVTOVLOWO, TNV LOOPPOTLia KAl TNV
guAuyloia, cuBAAAOVTAG OTN YEVLKOTEPN PUGCLKN)
KAtdoTaon. € KOWWVIKO €TNedO, 0 XWPOog Tou
XOpPOUL PETATPEMETAL O€ €vav {wvTavo TOTO
oLVOEDONC, KAAALEPYWVTAG TNV ETLKOLVWYVIA KAl TN
ouvepyaoia Kivobpaote padi. EumAgoy, n
EKPABNON KLVAOEWV Kal N €KYPaAcn HECW TNG
Kivnong evéuvapwvouy Tnv auTomemnoitnon kat
pLa BETIKN €1KOVA CWHATOG, ETULTPETMOVTAG Hag va
oTabolpE 0TOV KOOUO pe peyahlTEPN oLyoupld. H
avadntnon Tou d1koL pag xopou eivatl Wolaitepa
OoNPAvTLKN Kal To va eKLvdpe anod KATL Tov
apxlka dev oxetideTal aueoa Pe Tov Xopo umnopet
Va PHELWOEL TO AYX0G KAl TNV anoyornTeuon.

Y
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10
1 KaBnpeptvo Ae§thoyio povtivag

a va EeKLVAOOUE, EVBAPPUVOUHE TOUG
OUUPETEXOVTEG VA QVAPEPOUV EVEPYELEG
TIOL OXETIZoVTal YE TNV KABNUEPLVI TOUG
poUTiva, EEKLVWVTAG ATIO TN OTLYMA TIOU
gumvoLv oto KpeBAtL. Avaloya pe To
emninedo Toug, 6a XPNOLPOTIOLCOLY TILO U 10-20"
amA&g 1 TLo CUVOETEG EKPPACELS Kal

JTIOpPEL va XpnoLPoToLloly 1 0xL avtomadn 2

pnuata. O cuvtovLoTAG Ba CUUTIANPWVEL

TNV €KPPAcn Kat Ba tn ypagpeL otov

Muwn@eite tnv poutiva

AELKO Ttivaka: A@QOU GUYKEVTPWOOULE €vaV LKAVOTIOLNTLKO
LY. “Znkwvopal”, “Bouvptoilw ta dovtia apLOpo KabnuepLVWY EVEPYELWY, KABE ATopo Ba
pou”, “EToluddw mpwivo”... emAEEeL pia Kal Ba Tnv avanapacTtnoel Ue

TIAVTOMiKa, WOoTE Ta UTIOAOLTIA HEAN TNG opaAdag
va JaVTEWPOULV TIoLd EVEPYELA Elval.
Avdloya pe tov SLaBeato Xpovo, UTtopolE va

120-30 APLEPWOOVUE TIEPLOCOTEPO XPOVO OTNV
— , , avamntugn Tng SpacTnPLOTNTAG, TIAPEXOVTAG
Anproupynote xopo OPLOPEVEC KATEVBUVOELG OXETLKA PE TO TIWC Va

dOUVAEYOUE PE TNV Kivnon Katd TnV mavtopipa,
woTte n anodoon va givat 66o to duvatodv o

To emopevo Brpa Ba eival va PEAALOTIKN).

arodopnoovpe tn dpactnpELOTNTA Pag, N

omoia Ba armoteAel 6N pLa KIVNTIKN

TIapTLTOVPQ, KAl va Snulovpyrnocouvpe Evav

X0pO. Mmnopouv va emAeyouv

dLaPOoPETIKA HOUCIKA KOPUATLA, WOTE OL

OUUHPETEXOVTEG VA TIPOCAPHUOCOLV TNV

TapTLTOLPA TOLG OE AuTd.

© Emilie Tronche - "Samuel'



AlltoAéynons&
Avatpodpodotnon

KaB' oAn tn 6wapkela touv Talk2Me, n a§lohoynon 6ev apopovoe POVO aplBuolsg: apopouoe
gmniong Tnv akpoaon, TNV mapatrpenon Kat tnv aiodnon Tou avtikTumou Tov €XEL N dnULoLPYLKNA
EKUABNON YAWOOWY OTNV AQUTOTETOIONON TWV VEWV KAl 0TO AicOnpa Tou avhnKeLy.

Agiktec

Y& dlaotnua dvo eTwy, To €pyo Talk2Me kivntomoinoe:
e 300+ CUUPETEXOVTEG, CUUTIEPIAAUBAVOUEVWY VEWVY HETAVACTWY KAl VTIOTILWY VEWV:
e 25 KAAALTEXVEG/EKTIALOEVTEG, OL OTIOL0L EPAPUOCAV HNPLOVPYLKEG HEBODOUG:
e 5 xwpecg Kal meplocotepeS amno 20 YAWOOEG TIOL EKTIPOCWTINONKAV 0TA EpyacTthpLla:
¢ 12 epyaleia mov avamtLuxOnkav:
e 5 0UAANOYLKEG BnuLovpyieg kat 5 cOvTopa BivTeo ov TEKUnpLwvouy tn dtadikacia:
« 1 trailer Tou €pyov.

Ta moooTikda dedopeva GUANEXBNKAV HECW EVTUTIWY CGUPPETOXNAG KAl AVa®OopwWV TwV €TAipwy,
EVW TA TIOLOTIKA 6edopeva mpoEKLYav amd mMapaTnPNoELS, CUVEVTEVEELG KAl avaoTOXAoHoUg
TWV OUPPETEXOVTWY. H aloAoynon emikevTpwOnKe o€ TPELC BACIKES OLAOTACELC:
e M\woolkn avantugn — BeATiwon TNG EKPPACNG, TNS KATavonong Kat TG Kvntomnoinong yla
EMLKOLVWVia.
e Kowwvikn evtagn — avénuévn aAknAemidpaon, evouvaiodnon kat agotBaia katavonon.
e Anploupylkn epmAokn — aioBnua uvmepn@avelag, xapag kat wdloktnolag peoa amo Tnv
KAAALTEXVLKN EKPpaa.



Iypnepdaopata ano cuINTNOELS PE TOUG EPTIAEKOPEVOUG POPEIC Kat dTopa

210 mAaiolo tou €pyou Talk2Me, opyavwoape evnuepwTikeg ouvavtnoelg (Info Sessions) mou
€(PEPAV KOVTA OPYAVWOELG UTIOOTNPLENG PETAVAOTWY, OXOAElQ, EKTIALOEVTIKOUG, KOWWVLKOUG
AELTOUPYOUG, CUUUETEXOVTIEG KAl TOTLKOUG (POPELG, JE OTOXO TNV afloAoynon Tng XPnong
KAAALTEXVIKWY TIPAKTIKWY 0TN YAWOOLKN EKPABNON.

Ol avtaAAayeg avedelfav OTL ol HEBOOOL auTeg BewpouvTal TIPOCAPHUOCLUES TOOO OE TUTIKA
000 Kal o€ pn TUTUKA pabnolakd TePLBAAAOVTQ, EPAPUOCIUEG OE HLKPOUG XWPEOULG Kal
a&LoToLNOLUES aTo EKTALOEVTIKOUC XWPIG EEELOIKEVPEVEG KAANLTEXVIKEG HEELOTNTEG.

Ol GUPPETEXOVTEG ETILONKAvay OTL 0L dPacTNPLOTNTEG TOL TePLAaPBAvouy Kivnaon, avamnvon Kat
matyviwdn aAAnAenidpaon cupBdAAlouvv OTn PELWON TOL AYXOUG, €VIOXVOULV TN CLvVOoXN TNG
opadag kat eveappuvouv TNV EKPPAaCH Ao Ta MPWTA 0TAdla Evog YAWOOLKOU Hadnpatog.

H popen tng otpoyyuAng tpamedag SLEUKOAULVE TNV €VEPY CUUUETOXN KAl EMETPEYPE OTOUG
EUTIAEKOPEVOUG POPELC va POLPACTOUV EUTIELPLEG KAl va gu{NTrOOLV KOLVEG TIPOKANCELS. Eva
enavalappBavopevo onpeio mov avadeixBnke Katd Tn SLAPKELA TWV CUVAVTIOEWY APOPOVOE TN
duokoAia dlao@daAiong pakpompoBeoung cuvexelag, Aoyw Tng €€aptnong amd eEwTtepPLKNn
xpnuatodotnon.

2UVOALKQ, N avatpowodotnon Katedelfe evrovo evolapepov yia tn datnpnon Kat MePALTEPW
avamtugn avTwy TwV TPOOEYYIoEWY, KABWG Kal avayvwpLlon Twyv BETIKWY Toug eMOpAcEWYV
0TN YAWOGLKI KAl KOWVWVLKI EVTAEN TWV VEWY JETAVAOTWV.

Ti paBape

To Talk2Me emBeBaiwoe OTL N dnuLOLPEYLIKN TOALYAWOOLKN eKTaidevon €xeL OLCLACTLKO
QVTiKTUTIO TOOO OTOUG HABNTEVOUEVOUG OCO KAl OTOULG €eKMALdEVTIKOUG. OTav n TEXVN
gloepxeTaL otn padnotakn diadikacia, avadlapopPwyvel TNV EMKOVWVIA — PETATPETOVTAG
ToV POB0o og atyVvidL kat Tn dLaopeTikOTNTA OE HLaAoyo.
Ol etaipol avedel€av Tpia Baoika didaypata:

e H ouvbnuioupyia gival o anoteAeopatikn amno tnv anAn ditdackaAia.

e Ta ouvaioBnpata kat n gavtaocia eivat ovolwdn otolxeia Tng padnong.

e Ta biktua Kat Ta Kowvd epyaleia kaBLoToLV TNV Kawvotopia BLwaotpn.

KotraZovtag pmpoota

H emutuxia tou €pyouv dev €ykeltat povo otig dpaoctneloéTNTESG MOV LAoTIORONKay, aAAd Kat
OTIG ouvdeoelg Tov dnulovpyndnKav PETAED TWV CUPUETEXOVIWV KAl Twv etaipwyv. Kabe
€PYAOTNPLO, BlvTeo Kal avtaAAayr) anoTEAECE PEPOC HLAG KOLVIG EVPWTIAIKNG LOTOoPIaG.
EAmtidoupe 6TL autd Ta ouvpmnepdopata Ba eumvelooLV HEANOVTIKEG TIPWTOBOVAIEG — WOTE Ol
TEXVEG KAl Ol YAWOOEC VA CLVEXLOOLV va CLVOULAOLY PETAED TOUG, MEPA ATd cuvopa Kal TEPa
amno AE€elg.



MapaptTnuorta

Websites twv etaipwv

o Les Tétes de I'Art: https://lestetesdelart.fr

¢ Instituto Andaluz de Formacién y Mercado (IAFM): https://iafm.com

¢ Synergy of Music Theatre (SMouTh): https://smouth.com

¢ Centro di Creazione e Cultura: https://www.centrocreazionecultura.eu
¢ Subjective Values Foundation: https://szubjektiv.org/en/

Avayvwpicelg

To mapov €vtumo OnuLoLUPYNONKE Ao KOvoU amo KAAALTEXVEG, EKTALOEVUTIKOUC KAl VEOUG
OULUUETEXOVTEG aMo OAn TNV Evpwrn.

Euxaplotolpe Bepud 6AOUG TOLG TOTILKOUG ETAIPOLG, TOUG EOEAOVTEG KAl TIG KOLWVOTNTEG TIOL
Katéotnoav duvath Tnv LAoToiNon TOU €pYOU.

To Talk2Me ouvyxpnuatodoteital amno to Mpoypappa Erasmus+ tng Evpwnaikng Evwong oto
mAaiolo Tng dpaong KA220-YOU - Zuumpdgelg Zuvepyaoiag otov Topéa tng NeoAaiag.
Juyxpnuatodoteitat ano tnv Euvpwmaikn Evwon. OL amoyelg kKAt Ta CUPTEPAOUATA TIOU
ekppAaZovTal ival amokAELOTIKA TWV OLYYPaPEWY Kat dev avtikatontpidouy KAt avaykn Tig
anoyelg tng Evpwmaikng Evwong | tou European Education and Culture Executive Agency
(EACEA). Oute n Evpwmaikn Evwon o0te 0 EACEA @€pouv €uBUV yla TO TEPLEXOPEVO TOUG.
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	20'
	Χτίζοντας ένα κοινό λεξιλόγιο
	Σε αυτό το στάδιο, κάθε άτομο γράφει μία λέξη σε ένα φύλλο χαρτιού, τη διαβάζει δυνατά και στη συνέχεια την τοποθετεί στο κέντρο του χώρου.
	Η ομάδα σχηματίζει έπειτα έναν κύκλο γύρω από τις λέξεις αυτές.
	Τα μέλη της ομάδας πετούν μια μπάλα ο ένας στον άλλο και σε κάθε ρίψη πρέπει να λένε μια διαφορετική λέξη.
	Στη συνέχεια, επαναλαμβάνουν την ίδια δραστηριότητα χωρίς να μπορούν να βασίζονται στις λέξεις, οι οποίες πλέον έχουν καλυφθεί. Σε αυτό το στάδιο μπορούν επίσης να προσθέσουν νέες λέξεις.
	Τέλος, το λεξιλόγιο αναρτάται σε έναν τοίχο (οι αρχικές λέξεις μαζί με τις νέες).
	15'

	Μεταγλώττιση μιας σκηνής
	Δύο μέλη της ομάδας (Α και Β) παρουσιάζουν μια βουβή σκηνή σχετική με το θέμα της ημέρας.
	Στη συνέχεια, επαναλαμβάνουν την ίδια σκηνή, ενώ δύο άλλα μέλη της ομάδας (Γ και Δ) «ντουμπλάρουν» τις φωνές τους.
	20'

	Μεταγλώττιση μιας πρότασης
	Ένα-ένα, τα μέλη της ομάδας προτείνουν μια κοινή πρόταση στη μητρική τους γλώσσα, η οποία περιλαμβάνει μία από τις λέξεις που έχουν παρουσιαστεί προηγουμένως. Συνδέουν την πρόταση αυτή με μια χειρονομία.
	Στη συνέχεια, το άτομο επαναλαμβάνει την πρόταση και τη χειρονομία χωρίς να βγάζει ήχο, κινούμενο μόνο τα χείλη.
	Κατά τη δεύτερη αυτή εκτέλεση, ένα άλλο μέλος της ομάδας «ντουμπλάρει» τη φωνή στη γλώσσα-στόχο.
	Τέλος, η ομάδα συγκρίνει τις δύο προτάσεις και συζητά ομοιότητες ή μετατοπίσεις στο νόημα μεταξύ των δύο γλωσσών.

	Πιθανές παραλλαγές / επεκτάσεις  για επίπεδα B2–C2
	A/ Τα μέλη Α και Β είναι εκείνα που μιλούν, ενώ τα μέλη Γ και Δ υπαγορεύουν στάσεις του σώματος τις οποίες οι Α και Β οφείλουν να μιμούνται, συνεχίζοντας παράλληλα να μιλούν. B/ Προετοιμάστε αποσπάσματα ταινιών και ζητήστε από την ομάδα να ντουμπλάρει τους χαρακτήρες μετά από αρκετές προβολές.
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	Δραστηριότητες
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	Χαρτογράφηση και δημιουργική έκφραση
	Έκθεση και παρουσίαση
	Εξερεύνηση εξωτερικού χώρου
	Υλικά & σχεδιασμός

	Δραστηριότητες
	10'
	Καλωσόρισμα ομάδας
	Καλωσορίστε την ομάδα σχηματίζοντας έναν κύκλο και ζητήστε από κάθε μέλος να παρουσιάσει τη διάθεση με την οποία έρχεται, χρησιμοποιώντας μια χειρονομία.
	Η ομάδα επαναλαμβάνει τη λέξη και τη χειρονομία.
	20'

	Παγωμένες εικόνες
	Κάθε μέλος της ομάδας κρατά τη λέξη ή την έννοια που μοιράστηκε στο προηγούμενο στάδιο ή εργαστήριο (π.χ. στη δραστηριότητα «συλλογικό κολάζ») ή, εναλλακτικά, μία από τις λέξεις-κλειδιά που αναδύθηκαν τότε. Είναι χρήσιμο οι λέξεις να είναι γραμμένες σε εμφανές σημείο.
	Στη συνέχεια σχηματίζονται μικρές ομάδες των 3 ή 4 ατόμων και καλούνται να συνδυάσουν τις λέξεις τους και να βρουν έναν κοινό χώρο ή πλαίσιο όπου όλες αποκτούν νόημα.
	Μπορούμε να τους δώσουμε έτοιμες εικόνες (π.χ. παραλία, τράπεζα, πάρκο, δωμάτιο κ.ά.), αλλά ιδανικά ενθαρρύνονται να τραβήξουν οι ίδιοι μια φωτογραφία, να βρουν μία στο διαδίκτυο ή ακόμη και να δημιουργήσουν μια εικόνα που τους εκφράζει, χρησιμοποιώντας εργαλεία τεχνητής νοημοσύνης. Με έναν από αυτούς τους τρόπους, επιλέγουν το περιβάλλον–εικόνα που θα αναδείξει τις λέξεις που έχουν επιλέξει.
	20'

	Ενεργοποίηση
	Ένα μέλος της ομάδας δημιουργεί μια δράση, παίρνοντας θέση στον χώρο, και 4 ακόμη μέλη της ομάδας συμπληρώνουν την εικόνα ένα-ένα. Παράδειγμα: Το μέλος Α παίζει ποδόσφαιρο, το μέλος Β του κάνει τάκλιν, το μέλος Γ παίρνει τη θέση του τερματοφύλακα, το μέλος Δ γίνεται θεατής και παρακολουθεί με αγωνία
	Όταν ολοκληρωθεί η εικόνα, ένα άλλο μέλος ξεκινά μια νέα εικόνα, π.χ. πικνίκ, μια ομάδα που βλέπει ταινία, μια ουρά στην τράπεζα, ένα οικογενειακό τραπέζι, μια ορχήστρα που παίζει μουσική κ.ά.
	Στο τέλος κάθε εικόνας, όλοι μαζί δίνουν έναν τίτλο, μία λέξη ή μια σύντομη φράση στη γλώσσα-στόχο, με τη βοήθεια του συντονιστή ή εργαλείων μετάφρασης. Επαναλάβετε και μεταφράστε αν χρειάζεται.
	Αν είναι απαραίτητο, επαναλάβετε και μεταφράστε κάθε λέξη σε όλες τις γλώσσες, ώστε όλοι να κατανοούν το νόημά της. Παραδείγματα: τρώμε μαζί, βλέπουμε μια ταινία, διασκεδάζουμε μαζί.
	15'

	Παρουσίαση
	Οι επιλεγμένες εικόνες προβάλλονται στη συνέχεια με τον προτζέκτορα και λειτουργούν ως φόντο.
	Έπειτα, κάθε ομάδα, έχοντας τις λέξεις-κλειδιά και την εικόνα–περιβάλλον, δημιουργεί με τα σώματά της παγωμένες εικόνες που αποτυπώνουν το περιεχόμενο των λέξεων, όπως έγινε και στην αρχή του εργαστηρίου.
	Στο τέλος, η ομάδα λέει επίσης μία λέξη ή μια σύντομη φράση, σαν η εικόνα να «ζωντανεύει» — π.χ. παγωτό, φίλοι, ποδόσφαιρο… με εικόνα–περιβάλλον: ένα πάρκο.


	Ηxομονωτικό γυαλί
	Εκπαιδεύτριες
	Διάρκεια
	Απαιτήσεις χώρου
	Γλωσσικό επίπεδο
	Απαιτήσεις/εξοπλισμός
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	Γνωριμία & ενεργοποίηση
	Συζήτηση & συμπεράσματα
	Αναζήτηση καλλιτεχνικών εργασλείων
	Παρουσίαση των προτάσεων
	Ηχομονωτικό γυαλί
	Ανάγκες & δυσκολίες
	Διαμόρφωση προτάσεων

	Δραστηριότητες
	Κάντε ένα κύκλο
	10'

	Warm-up
	Προετοιμάστε το σώμα ώστε να είναι έτοιμο, συνειδητό και ανοιχτό, δημιουργώντας μια σταθερή βάση για την πρακτική. Ονομάστε με ακρίβεια κάθε μέρος του σώματος και εξηγήστε πώς θα πρέπει να τοποθετείται. Μπορείτε ελεύθερα να περιγράψετε και τον δικό σας τρόπο σωματικής προετοιμασίας. Παράδειγμα: Πέλματα παράλληλα και σταθερά, γόνατα λυγισμένα και χαλαρά, ίσια πλάτη, ανοιχτό στήθος, πλατιοί ώμοι, μακρύς αυχένας, νιώστε το κεφάλι να κρέμεται απαλά από το ταβάνι, χέρια χαλαρά στο πλάι.
	± 20’ ανάλογα με το μέγεθος της ομάδας

	Σύσταση με αναπνοή
	Αλλάξτε θέσεις μέσα στον κύκλο για να «ξυπνήσουν» το σώμα και το μυαλό.
	Στη συνέχεια, προσκαλέστε την ομάδα να συστηθεί λέγοντας «Το όνομά μου είναι…», χρησιμοποιώντας την πρώτη άσκηση αναπνοής: χέρια στην κοιλιά, εισπνοή για 4 χρόνους και εκπνοή για 4 (ή περισσότερους) χρόνους, προφέροντας ολόκληρη τη φράση.
	Ενθαρρύνετε καθαρή και δυνατή ομιλία, χωρίς να πιέζεται η αναπνοή.
	Κάντε έναν γύρο στον κύκλο, ώστε κάθε μέλος της ομάδας να εκτελέσει την άσκηση.
	10’-20’

	Άσκηση αναπνοής ερώτησης & απάντησης
	Αλλάξτε θέσεις μέσα στον κύκλο για να «ξυπνήσουν» το σώμα και το μυαλό.
	Στη συνέχεια, διατηρώντας τον κύκλο αλλά με τυχαίο τρόπο, ένα μέλος της ομάδας επιλέγει ένα βλέμμα, εστιάζει σε αυτό και απευθύνει μια ερώτηση, ακολουθώντας το μοτίβο της πρώτης άσκησης αναπνοής (π.χ. «Πόσων ετών είσαι;», «Από πού είσαι;», «Ποιο είναι το αγαπημένο σου μέρος στον κόσμο;»).
	Το άλλο μέλος απαντά επίσης χρησιμοποιώντας το ίδιο μοτίβο αναπνοής. Η διαδικασία συνεχίζεται με τον ίδιο τρόπο.
	10'

	Ασκήσεις αναπνοής
	Τοποθετήστε τα χέρια στην κοιλιά και αναπνεύστε εισπνέοντας και εκπνέοντας από την κοιλιά. Κατά την εισπνοή, η κοιλιά φουσκώνει και τα χέρια απομακρύνονται· κατά την εκπνοή, η κοιλιά αδειάζει.
	Εισπνοή για 4 χρόνους και εκπνοή για 4 χρόνους, από τη μύτη.
	Δεύτερη άσκηση αναπνοής:
	Εισπνεύστε από τη μύτη μετρώντας μέχρι το 4· εκπνεύστε από το στόμα σε 20 σύντομες, δυναμικές εκπνοές.
	10'

	Παιχνίδι ρίψης ονομάτων
	Αλλάξτε θέσεις μέσα στον κύκλο για να «ξυπνήσουν» το σώμα και το μυαλό.
	Στη συνέχεια, ξεκινήστε να παίζετε με τη δεύτερη άσκηση αναπνοής.
	Κάθε μέλος της ομάδας αναζητά το βλέμμα ενός άλλου μέσα στον κύκλο, εστιάζει σε αυτό και προφέρει το δικό του όνομα σαν να πετά μια μπάλα: «πετά» το όνομά του με την ίδια ενέργεια που χρησιμοποιήθηκε στην άσκηση αναπνοής.
	Μετά από λίγο, ακολουθώντας τον ίδιο μηχανισμό, αρχίζουν να λένε το όνομα του ατόμου στο οποίο κοιτούν.
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	Δραστηριότητες
	10'
	Επιλογή και πλαισίωση του χώρου
	5'

	[Προαιρετικό] Δημιουργία ζευγαριών
	Επιλέξτε χώρους όπου είναι δυνατό να οριοθετηθούν ορθογώνια με χάρτινη ταινία. Πλαισιώστε τον επιλεγμένο χώρο με την κάμερα του κινητού τηλεφώνου για να δείτε πόσος χώρος απαιτείται. Συμπεριλάβετε τόσο τους τοίχους όσο και το δάπεδο.
	5’

	Προσφορά υλικών
	Μέσα στον επιλεγμένο χώρο, εντοπίστε δύο χαρακτηριστικά ή τοποθετήστε δύο αντικείμενα και σημειώστε τα με τα ονόματά τους. Στη συνέχεια, τα μέλη της ομάδας αναζητούν τα αντικείμενα και συναντιούνται σε ζευγάρια στον ίδιο χώρο.
	20'

	Πρώτη φωτογραφία και δημιουργία ιστορίας
	Δώστε στα ζευγάρια ή τις μικρές ομάδες post-it: κίτρινα για ονόματα και πράγματα/ουσιαστικά, κόκκινα για ενέργειες/ρήματα και μπλε για χαρακτηρισμούς/επίθετα.
	5'

	Γραφή και μετάφραση
	H ομάδα καλείτε να γράψει προτάσεις στη μητρική της γλώσσα και να τις μεταφράσει στη γλώσσα που μαθαίνει. Στόχος είναι να δημιουργηθεί σύνδεση με τους άλλους μέσα από το μοίρασμα της προσωπικής κουλτούρας, γι’ αυτό μην διστάσετε να χρησιμοποιήσετε ψηφιακά εργαλεία μετάφρασης.
	Τα ζευγάρια (ή οι μικρές ομάδες) τραβούν αρχικά μια πρώτη φωτογραφία του άδειου χώρου. Στη συνέχεια ξεκινούν να χτίζουν την ιστορία τους, αποφασίζοντας ελεύθερα αν θα συμπεριλάβουν τους εαυτούς τους στο κάδρο ή αν θα χρησιμοποιήσουν αντικείμενα που τους βοηθούν να μάθουν και να μοιραστούν αυτό που θέλουν.
	Ο χρόνος κατανέμεται στα επόμενα session

	Παρακολούθηση και εξέλιξη του έργου
	15’

	Τελικό μοίρασμα
	Οι χώροι θα πρέπει να παραμείνουν έτσι μέχρι το τέλος των συνεδριών, ώστε σε κάθε συνεδρία να μπορεί να προστεθεί ή να τροποποιηθεί κάτι, μέχρι τα ζευγάρια / οι μικρές ομάδες να αποφασίσουν ότι έχουν ολοκληρώσει, οπότε και θα ληφθεί η τελική φωτογραφία
	Στο τέλος, θα υπάρξει ένα μέρος αφιερωμένο στον διαμοιρασμό. Εσωτερικά, μέσα στην ομάδα, θα μοιραστούν όσα βίωσαν και όσα ανακάλυψαν ο ένας για τον άλλον. Πιθανώς να υπάρξει και εξωτερικός διαμοιρασμός, π.χ. μια έκθεση με τις λήψεις των ομάδων, διασφαλίζοντας ότι θα υπάρχει ο ίδιος αριθμός φωτογραφιών για κάθε ζευγάρι / μικρή ομάδα.


	Δραστηριότητες
	10’-15’
	Warm-up
	Πριν ξεκινήσουμε το παιχνίδι, ας ζεστάνουμε το σώμα μας. Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε ένα από τα προτεινόμενα μουσικά κομμάτια ή να επιλέξετε οποιαδήποτε μουσική Flamenco έχετε όρεξη να ακούσετε. Κατά τη διάρκεια αυτής της προθέρμανσης, είναι σημαντικό να γίνει μια αναλυτική επανάληψη όλων των μερών του σώματος, ονομάζοντάς τα καθώς κινούμαστε. Η ιδέα είναι να κινείται κάθε μέρος του σώματος όπως θα το έκανε ένας/μία χορευτής/χορεύτρια Flamenco. Δεν χρειάζεται να γνωρίζετε τέλεια τον χορό Flamenco — απλώς μιμηθείτε το ύφος όσο καλύτερα μπορείτε. Ενθαρρύνετε την ομάδα να ονομάζει κάθε μέρος του σώματος τη στιγμή που κινείται. Αυτό σας βοηθά να παρακολουθείτε το επίπεδο του λεξιλογίου τους που σχετίζεται με το σώμα. Μόλις ζεσταθεί ολόκληρο το σώμα, πάρτε μια “στάση Flamenco” και φωνάξτε με περηφάνια «¡Olé!». Παραλλαγή: Ανάλογα με το γλωσσικό επίπεδο των συμμετεχόντων, μπορείτε να προσθέσετε ρήματα που σχετίζονται με την κίνηση (π.χ. τεντώνω, στρίβω, περιστρέφω), χρησιμοποιήσετε πιο εξειδικευμένο λεξιλόγιο (π.χ. χέρι – δάχτυλα – νύχια – καρποί κ.λπ.).
	10’-15'

	Το παιχνίδι
	Ο “κυνηγός” γίνεται το Τέρας του Flamenco. Αρχικά, η ομάδα συμφωνεί σε έναν χώρο παιχνιδιού (γυμναστήριο, παιδική χαρά, πλατεία). Ο συντονιστής ονομάζει ένα μέρος του σώματος π.χ. το δεξί χέρι, το οποίο σηματοδοτεί την αργή μεταμόρφωση του τέρατος, που ολοκληρώνεται με την περήφανη στάση Flamenco από το Βήμα 1. Στη συνέχεια, το τέρας κυνηγά τους υπόλοιπους, προσπαθώντας να αγγίξει κάποιον. Όποιος/α αγγιχτεί γίνεται το νέο τέρας και ξεκινά τη δική του/της μεταμόρφωση από ένα άλλο μέρος του σώματος, που επιλέγεται από το προηγούμενο τέρας. Το παιχνίδι μπορεί να παιχτεί και με λίγα άτομα, αλλά είναι πιο διασκεδαστικό με μεγαλύτερη ομάδα.» Παραλλαγή:
	Προσθέστε μια «ασφαλή ζώνη» συμφωνημένη από την ομάδα.
	Τα τέρατα κινούνται ως οι χαρακτήρες που έχουν δημιουργήσει, ο καθένας με το δικό του σχήμα σώματος, βάδισμα, ιδανικό για εξάσκηση λεξιλογίου και γραμματικής.
	5'

	Αντλήστε έμπνευση
	Αφού ολοκληρώσουμε την προθέρμανση, μπορούμε να παρακολουθήσουμε μερικές εικόνες και βίντεο για να εμπνευστούμε για την επόμενη δραστηριότητα. Σε περίπτωση που χρησιμοποιείτε Flamenco, εδώ μπορείτε να βρείτε χρήσιμο υλικό για να δείξετε στους μαθητές σας — Πηγές έμπνευσης:
	Bulería – Paquera de Jerez
	Figuras Flamencas – Patricio Hidalgo
	Παραλλαγή: Ανάλογα με το επίπεδο των μαθητών σας, μπορεί να αποτελέσει μια ωραία ευκαιρία να προσπαθήσουν να περιγράψουν αυτό που βλέπουν και/ή τι τους αρέσει και τι δεν τους αρέσει.
	10'

	Σύντομος διάλογος
	«Σε κύκλο, μιμηθείτε το quejío (θρήνο/κραυγή) από το βίντεο για να δημιουργήσετε έναν απλό διάλογο: A: “Ααααϊιι!” (σαν να πονά, υιοθετώντας το ύφος ενός τραγουδιστή Flamenco) B: “Τι σε πονάει;” A: “Το δάχτυλό μου!” B: “Ωωω…” Δύο άτομα ξεκινούν· στη συνέχεια οι ρόλοι περνούν κυκλικά μέχρι να συμμετάσχουν όλοι. Γράψτε τον διάλογο στον πίνακα ώστε οι συμμετέχοντες να μπορούν να τον παρακολουθούν.
	Παραλλαγή: Επεκτείνετε τον διάλογο: περιγράψτε τι συνέβη, προσθέστε περισσότερες ερωτήσεις ή ζητήστε από τον/την Β να προτείνει λύσεις.
	5'

	Ώρα για φωτογραφία
	Τέλος, με τις στάσεις flamenco που εξασκήσαμε, μπορούμε να βγάλουμε όλοι μαζί μια φωτογραφία.


	Ο δήμαρxος λέει
	Εκπαιδεύτριες
	Απαιτήσεις χώρου
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	Ο δήμαρχος λέει
	Fashion show

	Δραστηριότητες
	10’
	Καθημερινό λεξιλόγιο ρουτίνας
	Για να ξεκινήσουμε, ενθαρρύνουμε τους συμμετέχοντες να αναφέρουν ενέργειες που σχετίζονται με την καθημερινή τους ρουτίνα, ξεκινώντας από τη στιγμή που ξυπνούν στο κρεβάτι. Ανάλογα με το επίπεδό τους, θα χρησιμοποιήσουν πιο απλές ή πιο σύνθετες εκφράσεις και μπορεί να χρησιμοποιούν ή όχι αυτοπαθή ρήματα. Ο συντονιστής θα συμπληρώνει την έκφραση και θα τη γράφει στον λευκό πίνακα:  π.χ. “Σηκώνομαι”, “Βουρτσίζω τα δόντια μου”, “Ετοιμάζω πρωινό”…
	20’-30’

	Δημιουργήστε χορό
	Το επόμενο βήμα θα είναι να αποδομήσουμε τη δραστηριότητά μας, η οποία θα αποτελεί ήδη μια κινητική παρτιτούρα, και να δημιουργήσουμε έναν χορό. Μπορούν να επιλεγούν διαφορετικά μουσικά κομμάτια, ώστε οι συμμετέχοντες να προσαρμόσουν την παρτιτούρα τους σε αυτά.
	10'-20'

	Μιμηθείτε την ρουτίνα
	Αφού συγκεντρώσουμε έναν ικανοποιητικό αριθμό καθημερινών ενεργειών, κάθε άτομο θα επιλέξει μία και θα την αναπαραστήσει με παντομίμα, ώστε τα υπόλοιπα μέλη της ομάδας να μαντέψουν ποια ενέργεια είναι. Ανάλογα με τον διαθέσιμο χρόνο, μπορούμε να αφιερώσουμε περισσότερο χρόνο στην ανάπτυξη της δραστηριότητας, παρέχοντας ορισμένες κατευθύνσεις σχετικά με το πώς να δουλέψουμε με την κίνηση κατά την παντομίμα, ώστε η απόδοση να είναι όσο το δυνατόν πιο ρεαλιστική.



